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Pro -gradu tutkielmani késittelee huippu-urheilu-uralla muotoutunutta sosiaalista pddomaa. Tutkimuskohteena
ovat entisen yksillajien huippu-urheilijat, jotka ovat edustaneet Suomea kansainvalisissé arvokisoissa (MM-kisat,
EM-Kisat tai olympialaiset) tai kilpailleet lajinsa kansainvalisesti korkeimmalla sarjatasolla (maailmanliiga, maail-
mancup). Tutkielma on kvalitatiivista tutkimusta ja tutkielman aineisto koostuu kuudesta 1-6 vuotta sitten huippu-
urheilu-uran lopettaneista yksil6lajin urheilijoista. Tutkielman tutkimuskysymykset ovat:

e Millaista sosiaalista pagdomaa huippu-urheilijalle muodostuu urheilu-uran aikana?
e  Mitka tekijét sosiaalisen pddoman muotoutumiseen vaikuttavat?

e  Onko urheilu-uralla muodostunut sosiaalinen pddoma kaypéa urheilu-uran jalkeen muilla elaméanalueilla
kuten tyollistymisessa?

Tutkielman teoreettinen viitekehys on sosiaalisen pddoman teorioissa. Tutkielmassa hyddynnén sosiaalisen pddoman
synteesinakdkulmaa, joka muodostuu sosiaalisen padoman kasitteen tulkintojen synteesista. Hyodyntdmaén tutkiel-
massa jakoa sitovaan ja yhdistdvaan sosiaaliseen pddomaan. Sitovalla sosiaalisella pddomalla viittaan urheilun sisalla
oleviin suhteisiin ja yhdistavassa sosiaalisella pagdomalla urheilun ulkopuolella oleviin tai muihin huippu-urheilijan
I6yhempiin siteisiin. Tutkielma myotéilee Salasuon, Piispan ja Huhdan (2015) eldménkulun jasennysté seka Jean
Cotén ja kumppaneiden (2007) siirtyméavaihemallia.

Sosiaalisen pddoman kehittyminen alkaa perheestd. Huippu-urheilijaksi kasvu vaatii kasvavaa sitovaa sosiaalista
padomaa. Sitova sosiaalinen paddoma alkaa muodostua, kun sosiaalistutaan urheilun piiriin. Huippu-urheilijan sitova
sosiaalinen padoma muodostuu urheilujarjestelmén kautta muotoutuneista suhteista seka urheilijan oman toiminnan
kautta kehittyneista suhteista. Menestyminen kasvattaa sosiaalisen pddoman maaraa ja sosiaalinen paédoma tuo re-
sursseja huippu-urheiluun. Sponsori- ja yhteistyosuhteet sekd muut urheilijan statuksen” kautta muotoutuneet suh-
teet ovat huippu-urheilun tuottamaa yhdistavaa sosiaalista pddomaa. Huippu-urheilu uralla voi pérjata taloudellisesti
tietoisella verkostoitumisella tai hyvilla myynti- ja markkinointi taidoilla, jotka ovat osana mestaruuspaéomaa.

Urheilu-uran jélkeiseen urasiirtyméan valmistaudutaan kouluttautumalla, verkostoitumalla sek& taloudellisesti.
Huippu-urheilu-ura kehittdd myos taitoja, joista on hyotya tyduralla. Verkostot edistavét tydllistymista ja moni tut-
kielman haastateltavista tyollistyi urheilu-uralla muodostuneiden verkostojen kautta. Huippu-urheilu ura auttoi myos
yrittdjaksi ryhtymistd. Huippu-urheilu uralla muotoutuneet suhteet ovat kdypad myds urheilu-uran jalkeisell& tyo-
uralla.
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The purpose of this master’ thesis is to study the social capital acquired during competitive world-class sport. Tar-
gets of the study are former professionals in individual sports who have represented Finnish national team in inter-
national competitions. These athletes have competed in World Championships, European Championships, Olympic
games and in Paralympic games or internationally at the highest level of the sport (World Cup). This research bases
on qualitative methods and material consists from six interviews targeted to former athletes that have ended their
careers one to six years ago.

Research problems of the thesis are:
»  What kind of social capital professional athletes are able to acquire during their career?
*  Which factors affect the creation of social capital?
» Isthe social capital acquired during career valid in other life areas such as employment after a career end?

The theoretical framework of the thesis is on theories of social capital. This thesis is based on a theoretical synthe-
sis of social capital, which consists from the synthesis of different theory interpretations. Thesis utilities the divi-
sion between bonding and bridging social capital. Bonding social capital refers to inner sport social connections.
Bridging social capital refers to outer sport or other looser connections. Thesis follows Salasuo, Piispa & Huhta
(2015) parse of a life path and Developmental Model of Sport Participation by Cote et a.l (2007).

The acquisition of social capital during a sports career is built on family. Becoming a top athlete requires increasing
bonding social capital. Bonding social capital starts to develop when an athlete associates with different sport re-
lated communities. The social bonding of a top athlete consists from two different types of connections: Organiza-
tional connections and individual connections created by athletes themselves. Success within a sport increases so-
cial capital which offers resources to compete on a high level. Sponsorships, co-operational relations, and other top
athlete related relations are bonding social capital acquired based on top athlete status. Top athletes can do finan-
cially by networking or by having solid sales and marketing skills. Furthermore, these skills are part of mastery
capital.

Career transition is being prepared by educating, networking and through savings made during career. Competitive
sports also develop important qualities which help athletes with their post career life. Networks acquired during a
career enhance possibilities leading to employment. The result of the thesis also indicates this. Furthermore, a pro-
fessional sport career supported the path of becoming an entrepreneur.

Key words: Social capital, Top athlete, career transition, social networks, individual sports, sports capital, mastery
capital, world-class sports
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1. JOHDANTO

Pro gradu -tutkielmani késittelee huippu-urheilua. Huippu-urheilu ilmiéna on kiehtova. Se laittaa
uskomaan, ettd mahdotonkin on mahdollista. Se on menestymista kilpakentill&, mutta myos kasvu-
tarina. Huippu-urheilu heréttad tunteita ja on jannittavaa. Se tarjoaa voittamisen ja havidmisen het-
kia seka urheilijoille etta katsojille. Huippu-urheilijalle se on yksi elamanvaihe. Huippu-urheilu on
my06s osa aikamme kulttuuria ja yhteiskunnan toimintaa (Heikkinen 1993). Tama tekee siitd hyvin
mielenkiintoisen, mutta suhteellisen yleisen tutkimuskohteen yhteiskuntatieteellisessa tutkimuk-

Sessa.

Huippu-urheilu ei ole erillinen saareke yhteiskunnassa vaan olennainen osa yhteiskuntaa. Huippu-
urheilijat eivét ela tyhjiossa vaan ymparilla oleva yhteiskunta ja monet ulkopuolelta tulevat tekijat
vaikuttavat urheilijaan itseensa sekd huippu-urheiluun yhteiskunnan osana (Salasuo, Piispa &
Huhta 2015, 45). Suomen Olympiakomitean teettdmassé selvityksessa Huippu-urheilun yhteiskun-
nallinen perustelu (2018) kuvaillaan huippu-urheilun olevan yhteiskunnan erottamaton osa, joka
tuottaa iloa ja hyotya seka yksiloille etta yhteiskunnalle. Huippu-urheilun koetaan lisadvan hyvaa
Kilpailua, elaméntaitoja ja kykya itsensa ylittamiseen. Historiallisesti tarkasteltuna huippu-urhei-
lulla on ollut merkittava rooli suomalaisen identiteetin ja kansakunnan eheyttdmisessa. Urheilume-
nestysta onkin kaytetty kansakunnan rakennusaineena. (Jokinen & Saarinen 2006). Urheilu on
myos ollut aina osana valtapolitiikkaa. Téna paivana urheilussa korostuu viihteellinen ja kaupalli-
nen arvo. Urheilijalle itselleen se on yha enemman identiteetin osatekija seka toimeentulon lahde.
(Seppénen 1990, 21-22.)

Huippu-urheilu heijastaa yhteiskunnan keskeisia arvoja seka kulttuuriperinnettd. Se heijastaa osin
sitd, mitd yhteiskunnassa pidetdén tarkeand. Urheilu kuvastaa myds yhteiskunnan vallitsevia olo-
suhteita: kuinka merkittdvdd menestys ja suoritukset ovat yhteiskunnassa? Urheilulla ja huippu-
urheilulla on myds oma yhteiskunnallinen tehtévansa, ja sen rooli vaihtelee yhteiskunnallisten
muutosten seurauksena. Urheilun merkitys on laajempi kuin yksildiden terveyden edistaminen.
(Seppénen 1990, 21-22.)

Huippu-urheilu-ura on rajallinen jakso, ja se paattyy enemmin tai my6hemmin joko suunniteltuna
tai yllattden. Mitd tapahtuu, kun huippu-urheilu-ura péaattyy? Mitd huippu-urheilu-urasta j&& lopulta
kateen? Tamaé tutkielma kasittelee huippu-urheilu-uran aikana muodostunutta sosiaalista verkostoa



eli sosiaalista paddomaa. Onko urheilijan sosiaalinen pddoma kdypaa vain urheilun piirissa, vai onko

se hyoddynnettavissa myds tydeldmassé urheilun kentén ulkopuolella?

Tutkielma on kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta, ja aineisto tutkielmaan on kerétty haastatte-
lemalla entisia yksilolajien huippu-urheilijoita. Kvalitatiivinen tutkimuksen tarkoituksena on tar-
kastella aineistoa kokonaisuutena ja ymmartaa yksittaistapauksien kautta tutkittavaa ilmiota. (Ala-
suutari 2001, 38-43.) Tutkielmaa varten olen haastatellut kuutta entisté yksilolajin huippu-urhei-
lijaa, joiden urheilu-uran paattymisestd on aikaa enintaan kuusi vuotta. Paasaéntoisesti haastatelta-
vana on viime vuosina lopettaneita urheilijoita. Huippu-urheilijaksi méarittelen urheilijan, joka on
edustanut Suomea arvokisoissa (MM-kisat, EM-kisat, olympialaiset ja paralympialaiset) tai kilpail-

lut lajin korkeimmalla kansainvélisella sarjatasolla (maailmanliiga tai maailmancup).

Tutkielman teoreettinen viitekehys on sosiaalisen pddoman teorioissa. Tulen hyddyntaméén tut-
kielmassa sosiaalisen pddoman synteesindkokulmaa. Synteesindkdkulma mahdollistaa sosiaalisen
padoman kasitteen moninaisten tulkintojen vuoropuhelun. Kéytan tutkielmassa jakoa sitovaan ja
yhdistavéan sosiaaliseen pddomaan. Sitova sosiaalinen pddoma viittaa tuttujen, yhteisten identiteet-
tien ja kulttuurisesti yhteenkuuluvuutta tuntevien ihmisten vélisiin suhteisiin. Yhdistava sosiaali-
nen padoma ilmenee aiemmin tuntemattomien ihmisten ja toisiaan erilaisina pitavien ihmisten yh-
teyksina toisiinsa (Ruuskanen 2007, 26-27.) Sitovalla sosiaalisella padomalla viittaan tutkielmassa
huippu-urheilun sisélla oleviin suhteisiin sekd suhteiden rakenteisiin, ja yhdistavalla sosiaalisella
padomalla huippu-urheilun ulkopuolella oleviin suhteisiin. Kayn tutkielmassani vuoropuhelua so-
siaalisen pd&doman teoreetikoiden kanssa. Sosiaalisen padoman kasitteen lisaksi nostan esille, muita
padoman kasitteita tutkielman monitasoisuuden lisddmiseksi. Kéytan Aarresolan (2015) kasitetta
urheilupddoma ja Pekkalan (2016) mestaruuspadoman késitettd, jotka ovat vahvasti yhteydessé tut-
kielman teemaan. Tutkielmassani selvitdn, minké tyyppisté sosiaalista padomaa huippu-urheilu-ura
tuottaa, ja onko se hyddynnettdvisséd muualla kuin huippu-urheilun kentélld, kuten huippu-urheilu-

uran jalkeen tyollistymisessé tai urheilu-uran jalkeisella tyduralla.

Tutkielman tutkimuskysymykset ovat:

* Millaista sosiaalista padomaa huippu-urheilijalle muodostuu urheilu-uran aikana?
» Mitka tekijat sosiaalisen pddoman muotoutumiseen vaikuttavat?
* Onko urheilu-uralla muodostunut sosiaalinen padoma kaypaa urheilu-uran jalkeen muilla

elaménalueilla, kuten tyollistymisessa urheilu-uran jélkeiselld tyéuralla?
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Kéytan tutkielmassani elamankulkujésennysta, joka myotéilee Salasuon, Piispan ja Huhdan (2015)
tutkimusta Huippu-urheilijan elamankulku, tutkimus urheilijoista 2000-luvun Suomessa. Salasuon
ja kumppaneiden tutkimus on eldmankulkuanalyysid, joka selvittdad millainen on 1990-luvun lo-
pulla ja 2000-luvulla menestyneiden suomalaisten huippu-urheilijoiden elaméankulku. Miksi juuri
nama urheilijat ovat saavuttaneet maailman huipun? T&ssé pro gradu -tutkielmassa ei kéyteta el&-
méankulkuanalyysid, vaan myotéilen Salasuon ja kumppaneiden tekemad eldmankulkua, ja tarkas-
telen aihetta sosiaalisen padoman kasitteen antaman nédkokulman kautta jatkaen urheilu-uran jal-

keiseen aikaan.



2. HUIPPU-URHEILU KASITTEENA JA ILMIONA

2.1 Huippu-urheilu

Tutkielmani keskeinen teema on huippu-urheilu. Suomen olympiakomitea on maaritellyt huippu-
urheilun Huippu-urheilustrategiassaan seuraavalla tavalla: "Huippu-urheilulla tarkoitetaan aikuis-
ten ja 16—18-vuotiaista alkaen myds nuortenmaajoukkuetasoista toimintaa, jonka paamaarana on
urheilijoiden menestyminen kansainvalisissa urheilutapahtumissa ja arvokilpailuissa, seka kan-
sainvdiliseen menestymiseen tdhtddavdd vammaisurheilua.” (Suomen Olympiakomitea 2001, 6)
Kuitenkin kilpaurheilun ja huippu-urheilun raja on héilyva (L&ms& 2004). Huippu-urheiluilmion
monimuotoisuus luo haasteen sen madrittelylle (Pekkala 2011). Se eroaakin muusta kilpailutoimin-
nasta sen ammattimaisella tai puoliammattimaisella harjoitteluotteella (Heinild 2010, 26). Se on
urheilua, jonka tavoitteena on parhaat mahdolliset tulokset, seka arvostetuimmat saavutukset (Rae-
vuori 2005, 68).

Tutkielmassani olen kiinnostunut perinteisten yksilolajien entisistd huippu-urheilijoista, jotka ovat
osittain tai kokonaan siirtyneet urheilu-uran jalkeiselle tyduralle. Maarittelen huippu-urheilijan tut-
kielmassa seuraavalla tavalla: huippu-urheilija Kilpailee kansainvalisesti lajin korkeimmalla sarja-
tasolla (maailmancup tai maailmanliiga) tai on edustanut Suomea kansainvalisissd arvokisoissa
(EM-kisat, MM-kisat, olympialaiset/paralympialaiset). Tutkielman haastateltavilla huippu-urheilu-

ura on vield muistissa ja sen paattymisesta on enintddn kuusi vuotta aikaa.

Huippu-urheilija testaa ja hakee oman suorituksensa rajoja. Intensiivisen harjoittelun kautta pyri-
td&n jatkuvasti parantamaan omaa suorituskykya. Vahva keskittyminen, valmistautuminen kilpai-
luun ja voimakas tahto voittaa ovat huippu-urheilijalle ominaisia piirteitd. Padméaarand on menes-
tyminen. Huippu-urheiluun kuuluu myoés vahva itsesaatelyn taito seké vaikeuksista ja pettymyk-
sisté selviytyminen (Pekkala 2011, 25-26). Huippu-urheilun kuuluvat on kilpailu ja itsensa kehit-
tdminen. Taman liséksi kansainvélisyys ja yhteiséllisyys ovat osa huippu-urheilua. Urheilun lo-
giikka perustuu sille, ettd suuri joukko urheilijoita panostaa huippu-urheiluun, ja pieni joukko saa-
vuttaa kansainvélisen huipun. Lopulta menestyminen on monen tekijan summa tai summa oikean-
laisia sattumia. Urheileminen on urheilijan eldmén keskipiste, jonka ympérille muu eldma raken-

tuu. (Huippu-urheilun tyéryhman raportti 2010.)
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Joukkueurheilussa monet urheilijat elavat joukkueesta saatavalla palkkatulolla, kun taas yksiléur-
heilussa urheilijoiden tulot ovat hyvin hajanaisia. (Piispa 2013.) Ammattimaiseksi huippu-urheili-
jaksi ryhtymista voidaan pitéé riskisijoituksena. Toimeentulo on epdvarmaa, ja loukkaantumiset
sekd muut vastoinkdymiset voivat lopettaa uran kesken. Toimeentulon saamisen urheilulla vaihte-
lee ja siihen vaikuttaa, mit& urheilulajia edustaa. Toisissa urheilulajeissa taysipdivainen ammatti-
laisuus on hyvinkin mahdollista ainakin huipulla, kun taas toisissa eldm& huippu-urheilijana on
taloudellisesti hyvin tiukkaa. Urheilun huippu on kapea ja yksildlajeissa apurahat mahdollistavat
taysipéivaisen harjoittelun. (Salasuo ym. 2015, 251-265.) Muuta toimeentuloa yksildurheilijalle
tuovat sponsoritulot, jotka kattavat vahint&dan urheiluun tarvittavien urheiluvalineiden hankinnat.
Myos kilpailuista voitettavat palkintorahat ovat urheilijan yksi tulomuoto. Menestyksen myota
sponsoritulot ja palkintorahat kasvavat ja antavat mahdollisuuden vakaampaan taloudelliseen tilan-
teeseen. Monelle taysipaivdinen ammattilaisuus jaa haaveeksi. Urheilun kautta saatujen tulojen
niukkuus ja apurahojen korkeat kriteerit voivat estéa urheilusta saadun toimeentulon saannin. Siita
huolimatta lukuisat, etenkin vdhemman seurattujen lajien edustajat, rahoittavat urheilu-uraansa

palkkaty6lla, opintotuella seké opintolainalla. (Piispa 2013, 41-43.)

Yksiléurheilijalle urheilijan apuraha on yksi merkittdvimmista tulonlahteistd. Apuraha on yksilo-
urheilussa ensimmainen tunnustus menestyksekkaasta urheilusta ja potentiaalista. Samalla se antaa
urheilijalle kannustimen jatkaa urheilu-uraa. Ensimmaisen apurahan saaminen ei takaa tulevia apu-
rahoja. Seuraavan vuoden apuraha on lunastettava hyvalla urheilumenestyksell&. Perinteisissd yk-
silolajeissa tamé tarkoittaa tyypillisesti arvokisamenestymista tai paasya olympialaisiin. Ideaaliti-
lanteessa menestyminen kumuloituu, eli apurahan turvin voidaan keskittya taysipéivaiseen harjoit-
teluun, joka johtaa menestymiseen, uusiin apurahoihin ja sponsorisopimuksiin. Yksittainen urhei-
lija voi menestya lopulta niin hyvin, ettei tarvetta apurahalle ole kasvaneiden sponsori- ja kilpailu-
tulojen vuoksi (Salasuo ym. 2015, 256-257). My0s yksittaisissa lajeissa urheilusta saatava tulo on
Sen verran suurta, ettd urheilija eléttdd itsensd urheilulla. Kuitenkin todellisuus “perinteisissd” yk-
sil0lajeissa on se, ettd useimmiten Suomessa myods huipulla menestyminen vaatii julkisin varoin

maksettuja apurahoja.

Huippu-urheilua voidaan luonnehtia hyvin yrittdjamaiseksi toiminnaksi. Auli Pekkala (2011) kuvaa
Mestaruus padomana, Huippu-urheilun tuottama paaoma yrittajaksi ryhtymisen kannalta huippu-

urheilun ja yrittajané olemisen yhtélaisia piirteitd. Han kuvaa huippu-urheilijan mestariksi kasvua



padomaresursseina, joita voidaan siirtdd muille eldmén osa-alueille, esimerkiksi yrittdjyyteen. Pek-
kalan vaitoskirja onkin yksi tarked tutkimus, johon myds vertaan tutkielman tuloksia. Pekkalan
(2011, 148) mukaan huippu-urheilua ja yrittdjyytta yhdistavat vahvasti ideologiat. Pyrkimys jatku-
vaan itsensé kehittdmiseen ja menestymiseen on luonteenomaista huippu-urheilijalle sek& yritta-
jalle. Vastuu omasta tekemisestd, epdonnistumisista selvidminen ja uudelleen yrittdmisen taito ovat
osa urheilijan ja yrittdjan elamaa. Etenkin urheilussa oman tien seuraaminen, vapauden, valintojen
ja vastuun korostuminen korostuu, mutta samoja taitoja vaaditaan myos yrittajalta. Seka yrittajalla

ettd myos huippu-urheilijalla on vastuu omasta toimeentulosta.

Huippu-urheilu muuttuu ja muotoutuu ihmisten, yhteisgjen ja yhteiskunnan kautta (L&msa 2004).
Y hteiskunnallinen muutos ja kehitys nakyvat myos huippu-urheilussa. Siita onkin tullut aikaisem-
paa monimutkaisempi ja monisyisempi ilmid, joka kietoutuu uusin tavoin yhteiskunnalliseen kehi-
tykseen ja yhteiskunnallisiin prosesseihin (Huhta & Nipulin 2011). Huippu-urheilu on tuottanut
aikansa kansallissankareita, joista puhumme vield tdnakin péivana. Historiallisesti sen merkitys on
ollut vahva kansallisen identiteetin luojana, ja urheilu on toiminut yhteiskunnallisen eheyden ja
isinmaallisuuden lahteend (Kokkonen 2008). Urheilun ja yhteiskunnan suhde on eri aikakausina
vaihdellut kansallisaatteesta kaupallisuuteen ja postmoderniin viihteeseen (Reinikainen 1991, 9).
Taman péaivan huippu-urheilussa heijastuu sen viihteellinen arvo (Lamsé 2004). Muutos huippu-
urheilussa voidaan sanoa tapahtuneen 1990-luvulla, jolloin liikunnan ja urheilun piirissa tapahtui
taloudellista modernisaatiota. Tall4 viitataan urheilun kaupallistumisen lisd&ntymiseen ja perintei-
sen pohjoismaisen hyvinvointivaltion malliin perustuvan liikuntakulttuurin murrokseen (Salasuo
ym. 2015). Globaalissa huippu-urheilussa myytit ja niiden luominen on tullut osaksi urheilujérjes-
telmé&a juuri urheilun ja viihdeteollisuuden I&heisen suhteen takia (Grant 1998, 47—66). Urheilun
saavutettavuus median valityksellad on samalla héllentanyt huippu-urheilun myyttista otetta ja kan-
sallista identiteettid. (Kokkonen 2008, 320).

Huippu-urheilijat ovat tilanteessa, jossa ei endd hyvat urheilusuoritukset riitd, vaan pitdisi pystya
luomaan itsestaan mielenkiintoinen tarina medialle ja sponsoreille (Salasuo ym. 2015, 50-59).

Huippu-urheilijoista on tullut kaupallisia tuotteita” ja julkisuuden henkilditd, joihin urheilijoiden
persoonat kiinnittyvét. Yha yleisempéé on, ettd urheilijan on luotava itsestaan urheilijabréndi. Ur-
heilijan tulee rakentaa itsestdadn mielenkiintoinen kuva seké sponsoreille ettd urheilun seuraajille.
Menestyneimmill& urheilijoilla on parhaat mahdollisuudet luoda itsestaan urheilijabrandi (Nikkila
2016, 94.) Lopulta se, mitd urheilijat ovat, on lehdiston ja urheilijoiden itsensd luoma myytti
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huippu-urheilusta. (Reinikainen 1991, 24-26.) Kehitys on vienyt huippu-urheilua yha yksityisem-
padn suuntaan, ja se on yha enemman irrallaan kansalaistoiminnasta ainakin joukkueurheilun pii-

rissa, minka seurauksena yksiléurheilu on menettanyt suosiotaan (Zacheus 2010).

2.2 Urheilijapolku

Jokainen entinen huippu-urheilija on kaynyt l&pi urheilijapolun ennen urheilu-uran péattymista.
Huippu-urheilijana olo on haastava ammatinvalinta. Urheilijat kokevat huippu-urheilun merkitta-
véksi ja vahvaksi elaman sisélloksi, miké vaikuttaa syvasti urheilijoiden elamiin. Huippu-urheili-
jana olo onkin hyvin vahva identiteetti urheilijalle (Heikkala & Vuolle 1991). Ulkopuolelta katsot-

tuna se ei usein nayttaydy kovin rationaalisena valintana. (Salasuo & Hoikkala, 2013, 31.)

Huippu-urheilijaksi kasvamista on tutkittu viime vuosina suhteellisen paljon erilaisten elamankul-
kuteorioiden kautta. Outi Aarresolan (2016) Nuorten urheilupolut - tutkimus kilpaurheiluun sosi-
aalistumisen normeista, padomasta ja toimijuuksista seka Mikko Salasuon, Mikko Piispan ja He-
lena Huhdan (2015) Huippu-urheilijan elamankulku - tutkimus urheilijoista 2000-luvun Suomesta
ovat hyvia esimerkkeja 2010-luvulla tehdyista urheilijapolkututkimuksista. Jean Cotén ja kumppa-
neiden (Coté, Baker & Bruse 2007) DMSP-malli (Developmental Model of Sport Participation)
kuvaa huippu-urheilijaksi kasvamista melko normatiivisten siirtymien kautta. DMSP-mallista on
tullut yksi huippu-urheilijaksi pdatymisen tunnustetuimmista kansainvalisista malleista, jota useat
muut tutkimukset mukailevat. Myds Salasuo ja kumppanit (2015) seké Outi Aarresola (2015) so-
veltavat tatd mallia tutkimuksissaan. Salasuon ja kumppaneiden esitys elamankulusta sekd DMSP-

malli antavat rakenteen myds télle tutkielmalle.

Urheilijan tulee omassa urheilijan elaméssaan seka urheilujarjestelmén puitteissa tehda siirtymat
urheilun eri tasoille oikea-aikaisesti, sill&d ndma siirtymat muodostavat melko normatiivisen vaylan
huippu-urheilijaksi. Liian aikainen erikoistuminen yhteen lajiin ei johda todennédkdisesti huippu-
urheilu-uraan, sill4 into kovaan yksipuoliseen harjoitteluun loppuu usein jo ennen huipun saavut-
tamista. Tie huipulle on pitkd, ja monipuolinen harjoittelu sekd my6héinen erikoistuminen yhteen
urheilulajiin tukevat huippu-urheilijaksi padatymistd. Tosin poikkeuksena ovat varhaisen erikoistu-
misen lajit, jolloin pdaméaératietoinen harjoittelu on aloitettu varhain, ja urheilun huippu saavute-

taan nuoremmalla i1&llg, kuten taitoluistelussa tai voimistelussa. Huippu-urheilijaksi padtyminen
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vaatii sek& huippu-urheiluun kasvamista ettd itse itsensa huippu-urheilijaksi tekemistd. (Salasuo,
Piispa & Huhta 2015.)

Siirtymavaiheiden mallin mukaan leikinomainen liikkuminen aloitetaan lapsuudessa. Etsimis- ja
kokeiluvaiheessa seitsenvuotiaasta yksitoistavuotiaaksi lapsen liikkkuminen on leikinomaista ja la-
jikirjo on monipuolista. Liikuntaa ja urheilua tehdd&n paljon, mutta sita ei voida vield luonnehtia
madratietoiseksi eik& lajinomaiseksi harjoitteluksi. Kehittymisvaihe ajoittuu noin 11-14 ikavuo-
teen, jolloin lajinomaisen harjoittelun méara vakiintuu ja lajikirjo pienenee usein muutamaan lajiin.
Taman vaiheen jalkeen valtaosa harrastajista siirtyy harrasteurheiluun tai lopettavat urheilun koko-
naan. Noin viisitoistavuotiaasta eteenpéin siirrytadn panostusvaiheeseen, jolloin oma péalaji vali-
koituu ja ohjatun seké lajinomaisen harjoittelun maaré kasvaa. Téassé kohtaa leikinomainen lajihar-
joittelu vahenee tai jaa pois kokonaan. Huippuvaiheeseen siirrytd&dn 18-vuotiaasta eteenpadin.
Aluksi siirrytddn mahdollisesti nuorten maajoukkuetoimintaan, minké jalkeen alkaa siirtyminen
kohti aikuisten tasoa ja kansainvalisia sarjoja. Salasuon ja kumppaneiden (2015, 9) tutkimuksessa
myd0hainen erikoistumisvaihe johti lopulta huippu-urheilu-uraan. Poikkeuksen tekevét lajit, jossa
huipun saavuttaminen tulee nuorella ialla (Coté ym. 2007; Salasuo, ym. 2015.)

Huippu-urheilijat tulevat tyypillisesti korkeamman sosioekonomisen aseman omaavista perheista
ja litkunnallisesti aktiivisista perheistd, jossa liikunnalliseen elaméntapaan on kannustettu seké ta-
loudelliset resurssit litkunnan harrastamiselle on olemassa. Suhde urheiluun syntyy hyvin varhai-
sessa vaiheessa, ja lapset ja nuoret sosiaalistuvat elamantapaan, jossa urheilu ja liikunta nayttayty-

vit tavoiteltavana ’hyvén eldmin” mallina. (Salasuo, ym. 2015.)

Vanhempien osuus urheilijapolun alkuvaiheessa on merkittava, silla vanhemmat vievat usein lap-
sen lajin pariin, mahdollistavat harrastamisen taloudellisesti sek& kannustavat. Urheiluun kasvami-
seen vaikuttavat myds ystavat, tarkeédt henkilosuhteet seka seura- ja jarjestétoiminta, jotka raken-
tavat urheilun ympérille sosiaalista verkostoa. Urheilun esikuvilla ja valmentajilla on sitd suurempi
merkitys, mitd pidemmalle urheilu-ura etenee. (Pekkala 2011, 110.) Vanhempien osallistuminen
harrastamiseen ja kiinnostus lajia kohtaan vaikuttavat nuorten urheilun harrastamisen etenemiseen,
vaikka eri lajikulttuureissa on eroa. Esimerkiksi maastohiihdossa vanhempien merkitys harrasta-
misessa on suurempi, silld usein toiminnan organisoitumisen taso ei ole perinteisesti ollut kovin

korkealla, ja lajin toiminta on rakentunut pitkalti vapaaehtoisten vanhempien varaan (Aarresola



2016, 74-75). Urheiluun sosiaalistuminen tapahtuu kasvuympariston seké eri tekijoiden yhteisvai-
kutuksena (Pekkala 2011, 144).

Aarresola (2016) on tutkinut vaitoskirjassaan urheilupolun rakentumisen kolmea eri ulottuvuutta.
Hén on tutkinut urheilupolun rakentumista urheilujérjestelmén ja kilpaurheilun normien rakentu-
misen, sosiaalisen pddoman seké toimijuuksien kautta (Aarresola 2016). Perhepdédomalla tarkoite-
taan sosiaalisen ja kulttuurillisen padoman uusiintumista perheessa (Hékkinen 2013,11). Urheilun
saralla se merkitsee lajikulttuuriin kasvamista perhepddoman eli kotona tapahtuvan sosiaalisen ja
kulttuurisen padoman kautta. Aarresolan (2016,79-82) vaitoskirjassa nuoret, jotka syntyivat per-
heisiin, jossa liikunta oli osa perhepddomaa, parjasivéat ikdluokassaan paremmin. Se oli myds use-
amman huipulle tahtadvan nuoren polku, silla urheilupolun hahmottuminen ja eteneminen itses-
taanselvyytend korostui, eik& muille valinnoille jaanyt tarvetta eika tilaa. Tata etenemistapaa pide-

tdan polkuna, jota urheilujarjestelma erityisesti tukee.

Aarresolan (2013, 79-82) tutkimuksessa urheilutaituriksi nimettiin niitd, jotka harrastivat moni-
puolisesti eri urheilulajeja. Nuori oli sosiaalistunut vahvasti urheiluun, mutta ei niink&&n mihink&én
lajiin. Naiden urheilijoiden kehitys on tapahtunut urheilujarjestelmalté piilossa. Lajisosialisaatio ja
menestyminen ilmenivat vasta myohemmassé vaiheessa. Urheilutaitureille oli kertynyt paljon ur-
heilupddomaa eri lajeista. Urheilutaitureilla oli vahva oma toimijuus seka vahva urheilupdédoma,
jotka antoivat mahdollisuuden valintojen tekemiseen sek& mahdollisuuksia kéytt&a urheilupd&domaa
urheilujarjestelman puitteissa. Aarresola nimesi kolmanneksi urheilupolkutyypiksi ajelehtijat, jotka
toimivat heikon toimijuuden ja heikon urheilupddoman varassa. Osa ajelehtijoista olivat perinteis-
ten yksildlajien edustajia ja osa joukkuelajeissa, joiden motivaatio 16ytyi enemman joukkueen kuu-
lumisesta kuin oman itsensa kehittdmisestéd ja menestymisesta. Neljdnneksi urheilupolkutyypiksi
nimettiin kiinnikurojat. Kiinnikurojat olivat urheilupolun aikana vaihtaneet lajia ja heidén lajiinsa
sosialisoituminen tapahtui myohemmin kuin muiden. He toimivatkin heikkojen pdadomien ja vah-

van toimijuuden varassa.



2.3 Huippu-urheilu ammattina ja urheilua huippuvaiheessa

Huippu-urheilijan huipulle sijoittumisen vaihe ajoittuu usein myohaiseen nuoruuteen ja varhaiseen
aikuisuuteen, karkeasti méaériteltynd 20-35 ikavuoden vélille (Salasuo & Hoikkala 2013, 58).
Huippu-urheilijan eldménkulun tarkein valinta on, ettei urheilun lisdksi valitse mitddn muuta uraa.
Tama synnyttadd erdanlaisen itseddn ruokkivan kehan, joka saa urheilijan panostamaan urheilu-
uraan. (Salasuo ym. 2015, 306—307) Kehittyminen kohti huippu-urheilijuutta vaatii kasautuvaa ur-
heilupddomaa, joka antaa osaamisen toimia kilpaurheilun kentalla. Mikali pddoman kasautuminen

hiipuu, pysahtyy myds urheilu-uralla eteneminen (Aarresola 2016, 87).

Urheilusta ja liikunnasta nauttiminen on tarkea motivaatiotekija huippu-urheilu-uran aikana. Mo-
nille harjoittelu ja sen kautta kehittyminen ovat tarkeimpid nautinnon tekijoita. Toisille kilpailemi-
nen ja voittaminen antavat nautintoa. Urheilun tuomat hurmokselliset kokemukset ovat monelle
tarkeitd tekijoitd, jotka motivoivat huippu-urheilussa. Huippu-urheilijana olo on erityislaatuinen ja
haastava ura, johon harvoin paadytaan. Se on erdénlaista lahjakkuuden materialisointia, seka ura,
jolle urheilija on antanut kaikkensa. Urheilijan on vaikea ajatella toista vaihtoehtoa. (Piispa 2013,

31.) Huippu-urheilua voidaan verrata ammattimaiseen huippuosaamiseen (Pekkala 2011, 45).

Uran huippuvaiheessa perheenjasenten merkitys véhenee ja he asettuvat enemmén passiiviseen
rooliin. Heidan tukensa muuttuu enemmaén henkiseksi, ja heisté tulee enemman urheilun “faneja”
ja vahemman huoltojoukkoja. Urheilu-uran aikana urheilijuutta tukevat henkil6t 16ytyvat lajin pa-
rista. Yksil6lajeissa valmentajan merkitys on suuri. Han on ainoa henkild, joka urheilijan lisaksi
vaikuttaa harjoitteluun ja suoritukseen. Valmentaja ei kuitenkaan ole ainoa yksilurheilijan péivit-
taisestd tukijoukosta, vaan urheilijalla on kdytdsséan usein erilaisia muita henkil6ita taustalla, kuten
hieroja, laékari, muita valmentajia ja sponsoreita, jotka mahdollistavat urheilun. Tdma tukijoukko

voidaan ajatella olevan osa urheilusta saatua verkostoa. (Piispa 2013, 29-31.)

Huippuvaiheessa globaali huippu-urheilijajarjestelm& maarittdd entistd enemman urheilijan k&si-
Kirjoitusta eldmasta. Huippuvaihe tuo uudenlaisia stressitekijoita. Etenkin yksil6lajeissa huipulle
tdhtddmisesséd korostuu tiukentuneet eldméntavat ja koventuneet vaatimukset kuitenkin usein tu-
tussa elinymparistossa. Edella esitetty yksilourheilun rahoituspohja ja toimeentulo korostuvat myos
talléin urheilijan eldméssa. Thannetilanteessa resurssit ovat kunnossa, miké ei tarkoita, ettd kaikKki

olisi helppoa. Tasapainoilua kéydaan resurssien, sosiaalisten verkostojen ja harjoittelun valilla.
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(Salasuo ym. 2015, 251-264.) Huippu-urheilijan tyttaakkaa kasvattavat valmennukseen, harjoitte-
lumahdollisuuksiin ja tukitoimiin liittyvien asioiden hoitaminen. Taman lisdksi huippu-urheilija
kayttad aikaansa sidosryhmien kanssa, esimerkiksi markkinointiponnistuksissa yhteistyékumppa-
neiden kanssa. (Pekkala 2011, 115-118).

2.4 Urheilijoiden kaksoisurat

Urheilijan kaksoisuralla tarkoitetaan urheilun ja usein opiskelun yhteensovittamista sekd urheilijan
tyoeldamaan siirtymisté (esim. Lamséd ym. 2014). Kaksoisuraratkaisulla on pyritty takaamaan opis-
kelun ja urheilu-uran eteneminen. Urheilija pystyy samanaikaisesti kouluttautumaan ja harjoittele-
maan tavoitteellisesti. Tiedetaan, ettd koulutus antaa urheilijalle mahdollisuuksia ja apua kiinnitty-
misessa tyoeldmaan urheilu-uran péatyttyd. Koulutuksen merkitys realisoituu usein vasta urheilu-

uran paattymisen jalkeen (European komission 2004).

2000-luvulla huippu-urheilun eri strategioissa on nostettu esille urheilijan kaksoisura (dual career).
Huippu-urheilu-ura ei voi kestad koko tydikaa, eiké useinkaan perinteisissa yksildlajeissa urhei-
lusta saatava tulo ole sellaista, etté silla parjaisi loppueldméan. Urheilijan on myds mietittava ur-
heilu-uran jalkeista tyouraa (esim. Harkonen 2014). On havaittavissa, ettd urheilijat pohtivat nyky-
aan enemman urheilu-uran jalkeista tyollistymistéd kuin ennen, ja usein siihen valmistaudutaan kou-
luttautumalla (Piispa 2013, 34). Myds yhteiskunnan kannalta urheilijoiden kouluttautuminen nah-
daan tarke&nd. Kouluttautuminen toimii urheileville nuorille samanlaisena tukiverkkona kuin se
toimii muillekin ei-urheileville ihmisille (Mets&-Tokila 2001, 15-25).

Suomessa urheilijoiden urheilun ja kouluttautumisen yhteensovittamista varten on perustettu urhei-
luakatemiat. Akatemioiden tehtdvand on saada yhteen urheilutoimijoita sek& koulutustasojen oppi-
laitoksia helpottamaan urheilijoiden arkea. Urheiluakatemiatoiminnan ja kaksoisura-ajattelun voi-
daan katsoa alkavan jo perusasteella jatkuen pisimmill&&n urheilijan huippuvaiheeseen ja korkea-
kouluopintoihin (Harkdnen 2014). Urheilun ja opiskelun yhdistdminen on noussut entista tarkeam-
maéksi kehittdmiskohteeksi. Sen taustalla voidaan ndhdé olevan urheilun voimakkaasti kaupallistu-
nut luonne ja ammattimaistuminen. Suomen kaksoisuramalli voidaan kuvailla olevan lahell4 val-
tion tukemaa jérjestelmé&g, jossa toiseen asteen oppilaitoksilla on urheiluun liittyvia erityistehtavia.

Liséksi muilla koulutustasoilla lainsaddantd on mahdollistanut urheilijoiden tarvitsemat joustot
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opintoihin. Lopulta kuitenkin paavastuu urheilun ja opiskelun yhteensovittamista lankeaa itse ur-
heilijalle itselleen. (Ld&ms& ym. 2014.)

Kaksoisuralla voidaan tarkoittaa myos urheilun ja tyon yhteensovittamista. Osalle pelkkéna
huippu-urheilijana olo jaa haaveeksi, jolloin huippu-urheilu ja tydssakaynti joudutaan yhteensovit-
tamaan. Ndin on etenkin vdhemman seurattujen lajien keskuudessa. My6s urheilun kautta saatujen
tulojen niukkuus seka apurahan saamisen korkeat kriteerit voivat estaa urheilusta saadun toimeen-
tulon saannin. Osa huippu-urheilijoita rahoittaa urheilu-uraansa palkkaty6lld, opintotuella seké
opintolainalla. (Piispa 2013, 41-43.)

Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan urheilijat tyollistyvat oman koulutustasonsa mukaan
(Metsa-Tokila 2001 ref. Sage 1990; Strahlman 1997). Tutkintoon johtavan koulutuksen arvostus
on noussut ja tyGpaikan loytaminen ilman koulutusta on entistd haasteellisempaa. My6s urheili-
joille koulutuksen saaminen on tarkeaa, etté siirtyma urheilu-uran jalkeiseen tyéuraan tapahtuu Kit-
kattomasti. Vaikka urheilu-uran aikana luodaan suhteita eri tahoihin, eivat ne valttdmatta riitd va-

Kituisen tyosuhteen saamiseen urheilu-uran loppuessa. (Metsa-Tokila 2001, 21-22.)

2.5 Urasiirtyma

Urheilu-ura on eldménkaareen suhteutettuna rajallinen jakso, joka lopulta paattyy, kun urheilija
siirtyy urheilu-uran jalkeiseen elamaén (Pekkala 2011, 52). Urheilu-ura voi paattya loukkaantumi-
seen, kiinnostuksen lopahtamiseen tai lopulta ika estda urheilu-uran jatkumisen. Etenkin niille,
jotka ovat pysyneet pitkaan huipulla ja joille urheilu on ollut koko eldman keskipiste, voi siité luo-
puminen tuntua erittdin vaikealta (Piispa 2013, 34-39). Urheilijan onkin syyta suunnitella ela-
maansd myos urheilu-uran jalkeen (Pekkala 2011,52). Huippu-urheilusta luopuminen nahdaan
usein lopullisena, vaikka kyseessa on elamankulkuun kuuluva luonnollinen siirtyma. Urheilijat kui-

tenkin tarvitsevat usein tukea tahan siirtymééan. (Salasuo & Piispa & Huhta 2015, 78.)

Pauli Vuolle (1977) tutki vuosina 19561972 syita huippu-urheilun lopettamiselle. Hanen tutki-

muksessaan syiksi nousivat ikaantyminen, omien tavoitteiden saavuttaminen, muiden eldmanarvo-

jen nouseminen kilpaurheilua tarkedmmaksi sek& mielenkiinnon h&viaminen kilpailua kohtaan.

Etenkin yksilourheilussa lopettamisen syiksi nousivat valmennusolosuhteet ja taloudelliset ongel-

mat. My06s loukkaantuminen oli syy lopettaa, mutta lopulta eldménarvojen muutos oli suurimpia
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syitd urheilu-uran paattymiseen. Samankaltaisia tuloksia on noussut esille myds uudemmissa tut-
kimuksissa. Piispa (2013, 32—34) on nostanut esille urheilevien huippu-urheilijoiden pohdintoja
urheilu-uran paattymisesta. Heidén ajatuksissaan nousivat esille loukkaantumisen mahdollisuudet,
taloudelliset haasteet seka ikdantyminen mahdollisiksi syiksi lopettaa Kilpaurheilu. Piispa koros-
taa, ettd kukaan haastateltavista ei ollut tehnyt pidempad pohdintaa uran paéttdmisesta. Salasuo ja
kumppanit (2015) ovat taas ottaneet sille lopettamispadtoksia ennen kuin lupaava urheilu-ura on
edes ehtinyt alkaa. Tatd ilmiota kutsutaan drop out -ilmi6ksi. Liian varhainen erikoistuminen yh-
teen lajiin oli yksi merkittdvimmista syistd, miksi lupaava urheilu-ura paattyi ennen kuin se ehti
alkaakaan kunnolla. Syrjaan vetdytyminen urheilun kilpakentilta ei kuitenkaan yleensa tarkoita lii-
kuntaharrastuksen paattymistd, vaan urheilun parissa jatketaan enemman harrastepohjalla tai seura-

aktiivina urheiluseuran toiminnassa (esim. Piispa 2013).

Salasuon ja kumppaneiden (2015, 200-209) tutkimuksessa urheilu-uran lopettamispéatokset jaet-
tiin kolmeen ryhmaan: urheilu-uran paattymiseen harkiten, akkinaisesti tai hitaasti hiipuen. Har-
kittu urheilu-uran lopettamispdétds tapahtuu harkiten ja ajatusta lopettamisesta on kypsytetty pi-
demmén aikaa. Useimmiten syynd on ajatus panostaa muihin asioihin kuin urheiluun. Uran akki-
nainen lopettaminen tapahtui yllattden epdonnistumisen, sattuman tai kddnnekohtien seurauksena,
jolloin parhaaksi vaihtoehdoksi nousi urheilu-uran lopettaminen. Hiipuen tapahtuneessa lopetta-
mispadtoksessa epaonnistumiset, sattumat ja taloudelliset haasteet ajoivat uran paattdmiseen. Sit-
keista yrityksista huolimatta urheilu-ura ei edennyt tai menestysta ei saavutettu haluamalla tavalla,

jolloin paadyttiin urheilun lopettamiseen.

Urheilijan elama koostuu siirtymista ensin huipulle ja lopulta urheilu-uran jalkeiseen tyéelaméaan.
Siirtymét ovat urheilijoille murrosvaiheita, jotka edellyttavat ennakointia ja valmistelua. Siirtyma-
vaiheessa urheilijan oma kyky toimia aktiivisesti on ratkaiseva tekija siirtymén onnistumiseen.
(Pekkala 2011, 52). Siirtymén hyvéa suunnittelu ja valmistelu helpottavat urheilu-uran jélkeiseen
tydeldamaan siirtymistéd. Kuitenkin suurin osa urheilijoista selviytyvat siirtymisté kohtalaisen hyvin
(Lavalleen & Wylleman 2000). Téarkeimpid “eldkoitymistd” madrittédva tekija on se, onko urheilu-
ura paattynyt vapaaehtoisesti vai esimerkiksi loukkaantumisen takia (Salasuo, ym. 2015, 78 ref.
Erpic” ym.2004; Moesch ym. 2012).

Jos urheilu-ura pééttyy vasten urheilijan omaa tahtoa esimerkiksi loukkaantumiseen, ndyttaytyy se

urheilijalle itselleen haastavana prosessina. Salmisen (2015, 72) pro gradu —tutkielmassa kasiteltiin
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urheilu-uran lopettaneiden syita urheilu-uran paattymiseen. Urheilijoille, jotka joutuivat lopetta-
maan uransa loukkaantumiseen, oli asian kasittely haastavaa, mutta urheilijat nostivat esille ter-
veysnakokulman asian hyvaksymisessa ja kasittelyssd. Terveys néhtiin tarkeampéna kuin urheilu-
ura. Loukkaantumisen seurauksena lopettaminen ei kuitenkaan ollut yksinkertaista, silla oma iden-
titeetti oli vahvasti kietoutunut urheilun ymparille. My0ds henkinen kuormittuminen ja vasyminen
urheiluun olivat syita lopettamiselle. Muut elamén tekijat alkoivat nousta kilpaurheilun edelle, ku-

ten opinnot, valmistuminen ja ty6elama4, joihin myds tavoitteet alkoivat suuntautua urheilun sijaan.

Mitéd huippu-urheilu-urasta lopulta jaa kateen? Jos menestysté tulee niin ainakin mitalit ja nimi
jaavat urheiluhistorian kirjoihin. Vuollen (1977) mukaan miespuolisilla huippu-urheilijoilla koulu-
tustaso sekd ammatillinen asema tydelamassa olivat keskivertoa korkeampia, ja he ovat aktiivisem-
pia yhdistystoiminnassa verrattuna muuhun oman ik&luokkansa miespuoliseen vaestoon. Vaikutta-
vina tekijoina olivat kaupunkimainen kasvuymparistd, kodin sosioekonominen asema sekd muut
urheilua ja ammattiuraa edistavat vaikutukset. Itsestdan huippu-urheilua voidaan verrata ammatil-
liseen huippuosaamiseen (Pekkala 2011, 45). Huippu-urheilijan erityisosaaminen on kehittynyt ur-
heilijaksi kasvamisen prosessissa, jota on mahdollista soveltaa ja kdyttdd uran uusissa tilanteissa.
Ongelmana on se, miten entinen huippu-urheilija kykenee kanavoimaan tdman osaamisen tyoela-
man tarpeisiin ja uusiin tilanteisiin. Urheilijoilla on tarve siirtya itselleen merkitykselliseen tyohon.
(S6yring 2004, 49-55.) Huippu-urheilu onkin méé&rdaikainen tyd, joka loppuu aikanaan. Urheilu-
ura ei vaikeuta mychempéaé urakehitysté vaan pdinvastoin vauhdittaa sitd. (Pekkala 2011, 49-50.)

Huippu-urheilusta saatavat verkostot mahdollistavat urheilijalle sek& kansallisia ettd kansainvalisia
kontakteja, joita on mahdollista kayttaa hyodyksi urheilu-uran jalkeisissa tyourilla (Strahlman
1997, 21). Ndiden verkostojen kasvattaminen lisd&vat urheilijan sosiaalista pddomaa. Sosiaalinen
padoma nayttaytyy kontakteina vaikutusvaltaisiin ihmisiin, sekd kuinka kontakteja pystytadn hyo-
dyntdmaan (Bourdieu & Wacquant 1995). Urheilijat painottavatkin urheilun verkostojen ja ver-

taisryhmien merkitysta urheilussa (Metsa-Tokila 2001).

Sosiaalinen pddoma ilmenee verkostoina, joka koostuu ystavyyssuhteista ja kumppanuuksista. Ur-
heilun sisélla sosiaalisen pddoman karttumiseen vaikuttavat perhe, valmentajat, kanssaurheilijat
sek& muut merkittavat henkilot urheilun piirissé. Urheilu onkin sosiaalisen oppimisen ymparisto.
Perheell& on tarke& merkitysta urheiluun sosiaalistumisessa. Sosiaalinen verkosto karttuu jo var-

haisessa urheilu-ura vaiheessa ystavyyssuhteina, henkilosuhdeverkostoissa kuin seuraverkostossa.
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Urheilussa menestyminen ja tunnettavuus tuottavat usein urheilijalle yhteistyo- ja sponsorituloja.
Tama kartuttaa urheilijalle myds muuta osaamista, kuten markkinointi-, myynti- ja neuvottelutai-
toja. (Pekkala 2011, 124-125.)

Huippu-urheilijalle urheilu-uralta pois siirtyminen on hyppy tuntemattomaan. Itse ty6lt4 odotetaan
paljon tavoitteita ja resurssien optimointia, joihin urheilija on itse tottunut myods urheilu-uran ai-
kana. Huippu-urheilu on kokonaisuus, joka kartuttaa eri pddomien resursseja. Urheilu-uralla saatua
padomaa voidaan kayttda uusissa konteksteissa tyduralla. Huippu-urheilu uran verkostot ja spon-
soriyhteydet antavat mahdollisuuksia. Sponsoriyhteydet ja urheilun rahoittajat vaativat merkitta-
vasti urheilijan itsensa osaamista ja tydpanosta. Osa ty6nantajista nédkee urheilu-uran osaamisena,
jolla on merkitysta tyonhaussa ja tydelaméssa. (Pekkala, 2011, 145-146.)

Ongelmallista urheilijoilla on se, etta vahva sitoutuminen urheiluun jo nuorella i&lla on voinut joh-
taa tilanteisiin, jolloin ammattitaito ja yleisimminkin eldmasta selvidmisen taidot ovat jadneet puo-
litiehen. Sosialisaatio ja kouluoppiminen ovat merkittavéassa roolissa siirryttdessa uusiin elamén-
vaiheisiin. Entisille urheilijoille annetaan myos rooliodotuksia reippauden, ryhdikkyyden ja rait-
tiuden edustajina. Tiukat rooliodotukset eivéat valttamatté palvele uran jalkeista aikaa, silla nykyai-
kaisessa tydelamassa menestyminen vaatii moniroolisuutta. Joillekin oman paikan l16ytaminen ur-
heilu-uran jalkeen voi olla haastavaa. Urheilu-uralla koettua intohimoa ja tunnetta ei I6ydeta ur-
heilu-uran jalkeen. Etenkin heille, jotka nauttivat suurta menestysté urheilu-uran aikana, voi sopeu-
tuminen urheilu-uran jalkeiseen elamaén olla haastavaa. Tiedossa on monien urheilijoiden surulli-
sia kohtaloita, jotka eivat loytaneet paikkaansa urheilu-uran jélkeisesta elaméstd, yhtend esimerk-
kind Mika Myllylan kohtalo. (Itkonen & Knuuttila 2016, 14-17, 38-41.)

Hannu Itkonen ja Seppo Knuuttila (2016) tutkimus Siirtymid-urheilu-uran jalkeisten elamantilojen
typologinen tarkastelu on mielenkiintoinen tarkastelu entisten tunnettujen huippu-urheilijoiden ur-
heilu-uran jalkeisesta tyoelamésta. Entisia urheilijoita sijoittui muun muassa yrittdjiksi, urheilujér-
jestoihin, politiikkaan ja viihteen pariin. Urheilijan medianékyvyys, aktiivinen tukiverkosto ja mai-
nostamiseen vaadittavat rahat antoivat entiselle urheilijalle mahdollisuuden toimia politiikassa. Li-
séksi urheilu-uran aikana muodostuneet sosiaaliset verkostot voivat tukea vaality6td. Kuitenkin on
todettava, ettd urheilijat jadvat usein rivikansanedustajiksi, eivéatka he hakeudu politiikan huippu-

virkoihin. Yrittdjaksi ryhtymista edistavat hyvat verkostot ja urheilun tuottama julkisuus. (Itkonen
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& Knuuttila 2016) Pekkala (2011) kuvailee omassa vaitoskirjassaan yrittdjyyden ja huippu-urhei-
lun yhtal&isia piirteitd ja siité syysta voi yrittajyys olla jopa helppo valinta entiselle huippu-urhei-

lijalle.
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3. SOSIAALISEN PAAOMAN KASITE

3.1 Sosiaalisen padaoman teoriasuuntaukset

Analysoin tutkielmassani huippu-urheilu-uralta saatua sosiaalista padomaa. Viime vuosikymme-

nind sosiaalinen pddoma on ollut yhteiskuntatieteellisen keskustelun ja tutkimuksen yksi suosituim-

kaan sosiaalisen padoman keskeinen viesti on seuraava: suhteilla on merkitysta ja se on arvokas
etu. Viesti kuvaa hyvin tdamén tutkielman ndkokulmaa: millaista ja minké laatuista sosiaalista paa-
omaa huippu-urheilija saa urheilu-uran aikana? Onko urheilijan sosiaalinen pddoma kaypaa vain
urheilun piirissa, vai onko se hyddynnettavissd myds urheilun ulkopuolella ty6llistymisessa ja ur-
heilu-uran jalkeisella tyéuralla? Sosiaalisella pddomalla viitataan sosiaalisen rakenteen ulottuvuuk-
siin kuten esimerkiksi sosiaalisiin verkostoihin, normeihin ja luottamukseen. Ne edistévét verkos-
ton jasenten vuorovaikutusta ja toimintojen koordinointia, seka edistavat verkoston jasenten tavoit-
teiden toteutumista (Ruuskanen 2001, 1). Sosiaalinen pd&oma on monitasoinen ilmid, ja sita voi-

daan l&hestya erilaisten teoriasuuntauksien kautta (Ruuskanen 2007, 30).

Sosiaalisen padoman kasitteelld on pitka historia yhteiskuntatieteissa. Padoman késite juontaa juu-
rensa taloudellisesta merkityssisallostd, joka on laajentunut erilaisiin pddoman muotoihin. Yhteis-
kuntatieteellisessé keskustelussa sosiaalisen padoman historia ylettyy ainakin 1900-luvun alkupuo-
lelle. 1980-luvulla termin kaytto alkoi yhteiskuntatieteellisessa piirissé systematisoitua eri sosiaa-
lisen pddoman teoreetikoiden kautta. Sosiaalisella padomalla ei olekaan yhta tiettyd maaritelmaa
vaan se koostuu usean teoreetikon suuntauksista. Kasite on saanut myds runsaasti kritiikkia. Eras
syy télle on, ettd eri traditioiden tutkimussuunnissa sosiaalisen padoman kasitteelle on annettu hy-

vin erilaisia merkityksid. (Ruuskanen 2003, 56-59.)

Sosiaalisen pddoman késitteen taustalla on James Colemanin pohdinnat sosiaalisten verkostojen
yll&pitamistd normeista, informaation vélittdmisesta seka niiden kyvysté suunnata ja koordinoida
yksildiden toimintaa. Robert Putnam antoi 1990-luvulla sosiaaliselle pddomalle keskeisen roolin
hyvinvointierojen selittdjand (Ruuskanen 2007, 11-12). James Coleman ja Robert Putnam kuulu-
vatkin sosiaalisen pddoman keskeisimpiin vaikuttajiin (Siisidinen 2003, 204—-205). Putnam (1993)

on kuvannut sosiaalisen pddoman rakentuvan kolmesta eri tekijasta: luottamuksesta, moraalisista
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normeista ja velvoitteista seka sosiaalisista verkostoista. Putmanin ndkokulma sosiaalisen padoman
kéasitteeseen avaa ndkokulmia yhteiskunnalliseen kehitykseen. Putnamin tulkinta sitoutuu histori-
allisesti muotoutuneisiin instituutioihin, joissa sosiaalista padomaa syntyy. Putnamin tulkinta ko-
rostaa luottamusta. Hanen lahestymistapansa on sidoksissa amerikkalaiseen pluralismiteoretisoin-
man sosiaalisen pddoman jakautumisesta yhdistavéan ja sitovaan sosiaaliseen pddomaan (Ruuska-

nen 2001, 24-25). Nakdkulma tulee olemaan yksi keskeinen osa tété tutkielmaa.

James Colemanin keskeinen teoreettinen ndkokulma on rationaalisen valinnan teoriassa. Toimijalle
rationaalinen valinta merkitsee toimijan kayt0ssé olevia resursseja, joita han pyrkii lisédmaan tai
edistdmé&an jonkin omissa intresseissd olevan asian takia. Coleman madrittelee sosiaalisen padoman
olevan rakenteisiin kiinnittyva ja tuottava resurssi, jonka tarkoituksena on edistaa toimijoiden in-
tentionaalista toimintaa. Sulkeutunut sosiaalinen rakenne muodostuu vahvasta luottamuksesta ja
normeista. Sulkeutuneella sosiaalisella rakenteella on kaksinainen luonne: se tukee ja mahdollistaa
yksilon tavoitteita tai rajaa yksion mahdollisuuksia. (Ruuskanen 2003, 62—65; Ruuskanen 2001,
15-19.)

Coleman puhuu myos tiheista ja valjista sosiaalisista verkostoista. Tiheat sosiaaliset verkostot te-
kevét asioiden koordinoinnista ja keskinaisen avun antamisesta helpompaa verrattuna valjiin ver-
kostoihin. Tiheé&t verkostot suosivat myos yhteistoimijuutta. Tihedssd verkostossa on helpompi yl-
lapitad luottamusta yhteison tarkeiksi pitdvien normien kautta. Verkosto voi hyodyntéé esimerkiksi
vastavuoroisuuden normia, jolloin apua annetaan ja saadaan verkoston muilta jasenilta. Tihed ver-
kosto voi olla myds paikka tiedon vélittdmiseen. On kuitenkin syyta huomioida, etta tiivis verkosto
el kuitenkaan aina takaa positiivista lopputulosta. Esimerkiksi luottamuksen ja avoimuuden kus-
tannuksella voidaan levittéé disinformaatiota verkostoon, mika mahdollistaa verkoston vaarinkéay-
toksen. (Ruuskanen 2007, 31-32.) Verkoston toimintaan vaikuttaa, onko verkosto olemassa va-
paaehtoisesti vai pakotettuna. Verkoston yhtendisyys vaikuttaa myos sen toimintaan. Coleman huo-
mauttaa, ettd juuri tihedssa sosiaalisen verkoston sisélla oleva sitoutunut sosiaalinen pddoma ei
valttamatta ole hyodynnettavissa toisessa verkostossa tai verkoston ulkopuolisissa suhteissa.
(Ruuskanen 2003,65.)

Coleman kuvaa sosiaalisen padoman olevan seké yksityishyodyke etta julkishyddyke. Yksityis-

hyodyke viittaa yksilollista toimintaa edistavaan resurssiin ja julkishyddyke yhteison yhteistyohon
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perustuvaan resurssiin. Yksityishyodykkeend sosiaalinen padoma koostuu yksilon kaytettavissa
olevista informaatioverkostoista sek& takaisin saamista vastavuoroisuuteen perustuvista palve-
luista. Julkishyddykkeenéd se koostuu koko yhteison hyvinvointia edistdvasta ja vapaamatkustusta

estavista normeista. (Ruuskanen 2003, 62-64.)

Pierre Bourdieu on yksi sosiaalisen pddoman kasitteen teoreetikko, ja hanet tunnetaankin hyvin
kenttéteoriastaan. Han on analysoinut erilaisia padoman lajeja, jotka ovat taloudellinen ja symbo-
linen pddoma seka naiden merkitys yhteiskunnallisten luokkaerojen selittdjand. Symbolinen péa-
oma sisaltaa késitteet kulttuurinen pddoma ja sosiaalinen padoma (Ruuskanen 2007, 11-12.) Bour-
dieu nojautuu strukturalismin ja konfliktiteorian virtauksiin (Siisidinen 2003, 204). Bourdieu antaa
teoreettisen tulkinnan arkikielessa tuttuun ilmiéon, etuoikeutettuun ryhméan. Se selittda esimer-
minen ja siind kehittyvat sosiaaliset suhteet ovat resursseja, joita voidaan kayttdd oman aseman
parantamiseen yhteiskunnallisilla kentilla. Erilaisiin ryhmiin kuuluminen ja ryhman jasenyys tuot-
tavat sosiaalista padomaa resurssin muodossa. (Bourdieu 1986) Esimerkiksi urheilijalle oman lajin
maajoukkueeseen kuuluminen sisaltaa jo itsestddn sosiaalista padomaa erilaisten verkostojen muo-

dossa urheilun kentalla.

Bourdieu méaérittelee itse sosiaalisen padoman aktuaalisten tai potentiaalisten resurssien kokonai-
suudeksi, joka on Kiinnittynyt institutionalisoituneeseen rakenteeseen. Rakenne perustuu toisten
henkildiden tuntemiseen ja toisilta henkil@ista saatuun tunnustukseen verkoston sisalla (Bourdieu
1986). Eli kyseessa on resurssi, joka kiinnittyy ryhman jasenyyteen. Sosiaalinen padoma on uusin-
nettavissa sosiaalisissa verkostoissa, ja se perustuu verkoston sisdiseen vastavuoroisuuteen (Kivela
& Siisidinen 2007, 155).

Bourdieun tuotannossa on kuitenkin hyvin véhan kasitelty sosiaalisen pddoman késitetta ja sen ta-
kia toinen merkittava késite, joka tulisi ymmartaa Bourdieun tuotannosta, on symbolisen pddoman
kasite. Symbolinen pd&doma sisallyttdd yleisen maaritelméan padomasta sosiaalisena konventiona.
Mik& madaritellda&n pd&domaksi, riippuu kentén arvoista eli siitd, mita kentéll4 arvostetaan. P4&oman
méaarittad kentélld olevat kdytannot ja representaatiot. Padoman muodoille on yhteistd, etté niit4 voi
kéyttad resursseina. (Lehtinen & Vuorisalo 2007, 214.) Bourdieun sosiaalisen pddoman kasitteessa
on kyse luokkaetuoikeuteen liittyvasta hyddykkeestd, joka syntyy toisiaan arvostavien toimijoiden

verkostoissa (Ruuskanen 2007, 22). Se on resurssien kokonaisuus, joka on sidoksissa tuntemiseen
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ja tunnustamiseen. Se on keino pé&&std mukaan verkostoihin ja kdyttad verkostoa resurssina (Sii-
sidinen 2003, 209).

Portesin (Ruuskanen 2007 22-25; Ruuskanen 2001, 2627 ref. Portes 1993) tyoryhma on teoreti-
soinut sosiaalisen pddoman kasitetta Bourdieun avaamasta suunnasta. Heidan mukaansa sosiaali-
nen padoma koostuu ryhmaéssa vallitsevista toimintaodotuksista, johon vaikuttaa ryhman jésenten
taloudelliset tavoitteet. Toimintaodotuksia suuntaavat ryhman arvot, suoritusten vastavuoroisuus,
rajoittunut solidaarisuus ja pakotettu luottamus. Arvot rajoittavat ryhmén toimijoiden ahneutta ja
pakottavat jakamaan resursseja ryhman jasenten kesken. Solidaarisuus ndyttaytyy samanlaisena ar-
vopohjana, joka luo yhteisen tietoisuuden ryhman erityisyydestd sekd luo pohjan yhteisille intres-
seille. Pakotettu luottamus toimii kontrollina. Erityisesti muusta yhteiskunnasta ulkopuolella ole-
vissa yhteisoissé luottamuksesta rakentunutta kontrollia voidaan kuvailla hyvin tehokkaaksi. Luot-

tamus mahdollistaa erilaisten sisdisten yhteisty0- ja luottojarjestelmien syntymisen.

Ronald Burt kuvailee sosiaalisen pddoman olevan toimijoiden vélisia suhteita. Talla hén viittaa,
ettd on tarkedd, keté henkilGité tuntee. Vield merkittdvdmpad on se, mika on toimijan rakenteellinen
verkostoasema suhteessa muihin verkoston jaseniin verkostorakenteessa. Mitd merkittdvampi toi-
mijan rakenteellinen verkostoasema on, sitd enemman han kykenee verkostoa hyddyntamaan. Kes-
keinen asema verkostossa, auttaa saamaan muita nopeammin hyodyllistd tietoa, mutta verkosto
toimii myos toisinpain. Verkosto valittda toimijaa koskevaa informaatiota ja suosituksia muille
verkostossa oleville, jotka lisdavat toimijan mahdollisuuksia menestya kilpailussa verkoston si-
sélla. Verkoston keskeisia asemia hallitsevilla on mahdollisuus toimia verkostossa molempiin
edelld mainittuun suuntaan (Burt 1992, 8-9, 30-32.)

Nan Lin tuo sosiaalisen padoman kasitteeseen instrumentaalisen toiminnan, jolloin kyseessa on ni-
menomaan varallisuuden, maineen ja vallan tavoittelu (Ruuskanen 2007, 14-15; Lin 1999). H&n
on tuonut sosiaalisen pddomaan kasitteeseen sosiaaliset suhteet. Han méérittelee sosiaalisen péa-
oman sosiaalisiksi suhteiksi, joiden kautta yksilot saavat kayttoonsa tai saavat liikkeelle verkos-
tossa olevia resursseja. Ne ilmenevat yksilolle hyddyllisind kontakteina. Sek& Lin ja Burt molem-
mat méérittelevat sosiaalisen pddoman yksiloa hyodyttavaksi resurssiksi. He eivat juuri kiinnita
huomiota, mika pitad verkostoja kasassa. He eivat mydskaan ota kantaa, miksi verkoston jasenet

ylip&ataan tarjoavat toisilleen resursseja. (Ruuskanen 2007, 14-15.)
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Burtin tulkinnan mukaan sosiaalinen pddoma ilmenee toimijoiden oman edun tavoittelun kilpai-
luna. H&n typistadd mallissaan inhimillisen toiminnan suppeaan yksilokeskeiseen oman edun tavoit-
teluun. Burtin keskeinen teoreettinen kasite on sosiaalisen rakenteen aukko. Verkostot Burt jakaa
horisontaaliseen verkostorakenteeseen ja vertikaaliseen verkostorakenteeseen. Horisontaalisessa
verkostorakenteessa kaikilla verkoston jasenilléd on yhteys toisiinsa. Kaikilla toimijoilla on sama
mahdollisuus paasta kasiksi verkoston sisélla olevaan tietoon. Kuitenkin Burt huomauttaa, etta tél-
lainen tilanne ei ole mahdollinen sosiaalisessa verkostossa, koska mikaan verkosto ei ole taydelli-
sesti horisontaalinen. Kaikki toimijat eivat ole identtisissa suhteissa kaikkien verkoston jasenten
kanssa, vaan verkosto siséltdd aukkoja. Toisilla verkoston jasenilla on mahdollisuus saada verkos-
ton sisalla olevaa informaatiota toista verkoston jasentd nopeammin. Vertikaalinen rakenne muo-
dostuu, kun yhdella verkoston jasenelld on suorat kontaktit kaikkiin verkoston toimijoihin, mutta
muilla verkoston jasenilla ei ole kontakteja muihin verkoston jaseniin. Talloin kaikilla verkoston
jasenill& on kontakti ainoastaan tdéhan yhteen jéseneen, jolla on kontaktit kaikkiin verkoston toimi-
joihin. Siten henkild, jolla on kontaktit kaikkiin verkoston toimijoihin, hallitsee my6s sosiaalisen
rakenteen aukkoja. (Ruuskanen 2003, 65-69; Burt 1992.)

Ruuskanen (2007, 11-30) on ottanut esille sosiaalista pddoman synteesindkdkulman. Sosiaalisen
padoman kattama ilmiokentta on hyvin moniulotteinen, ja siksi sen hahmottamiseksi sosiaalisen
padoman keskustelussa on rakennettu jakoja erilaisiin sosiaalisiin pddomiin. Talla viitataan siihen,
etta sosiaalisen padoman teoreetikot voidaan jakaa erilaisiin koulukuntiin. Toisille teoreetikoille
sosiaalinen pdédoma nayttaytyy julkisena ja yhteiskuntaa hyddyttavana resurssina kuten Colemanin
ja Putnamin sosiaalisen pddoman tulkinnassa. Linin ja Burtin tulkinnassa sosiaalinen pddoma on
enemmankin yksiloa hyddyttava resurssi. Bourdieu kuvaa sosiaalista padomaa sisapiiriin kuuluvien

jasenten viliseksi “hyvé veli -verkostoksi”.

Synteesindkokulma pyrkii luomaan nédkokulmien synteesin. Tunnetuin synteesi on jako sitovaan
(bonding) ja yhdistavéan (bridging) sosiaaliseen pddomaan. Sitovalla sosiaalisella pddomalla viita-
taan ennestaan tuttujen, yhteisten identiteettien seka kulttuurisesti yhteenkuuluvuutta tunteviin ih-
misiin ja heid&n vélisiinsd suhteisiin. Yhdistdva sosiaalinen pddoma tarkoittaa siteitd, joidenka
avulla erilaiset, aikaisemmin tuntemattomat ihmiset seka toisiaan erilaisina pitavat ihmisryhmét
ovat toistensa kanssa tekemisissa (Ruuskanen 2007,26-27; Putnam 2000). Lisdksi on olemassa
kolmas linkittava sosiaalinen padoma (linking social capital). Se tarkoittaa eritasoisia hierarkia- ja
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valta-asemissa olevien toimijoiden valisia yhteyksid (Ruuskanen 2001, 27 ref. Woolcock 1998,
2000a, 2000b). Synteesinakdkulma korostaa ilmién kokonaisuutta.

Ruuskanen (2007, 28-29) ottaa esimerkiksi suomalaisen jarjestérakenteen. Jéarjestérakenne yhdis-
t&4, sitoo ja linkittaa ihmisia muodostaen eri tasoisia sosiaalisia verkostoja. Suomalainen jérjesto-
kentté rakentuu paikallistasolla, aluetasolla sekd valtakunnallisesti. Urheilujérjestot rakentuvat suu-
rin piirtein samoille tasoilla kuin suomalainen jérjestokenttd, mutta se on rakentunut myos kansain-
valiselle tasolle. Jérjestotoimijat kykenevétkin verkostoitumaan seka vertikaalisesti ettd horison-
taalisesti. Makrotasolla tarkasteltuna sitovaa sosiaalista pddomaa ovat jonkun ryhmaén sisdiset yh-
teiset intressit. Yhdistava sosiaalinen pddoma ilmenee, kun verkostoja on oman yhteison ulkopuo-
lella ja linkittdva sosiaalinen pddoma henkilon yhteyksina yhteiskunnan valtahierarkiaan.

3.2 Tutkielman néakokulma sosiaaliseen padoman kasitteeseen

Tutkielmassa hyddynnan synteesindkdkulmaa, koska se mahdollistaa sosiaalisen pddoman kasit-
teen moninaisten tulkintojen vuoropuhelun (Ruuskanen 2007). Nimensa mukaisesti synteesinako-
kulma muotoutuu sosiaalisen padoman kasitteen tulkintojen synteesistd. Hyddynnén jakoa sito-
vaan sosiaaliseen pddomaan ja yhdistdvadn sosiaaliseen pddomaan. Sitovalla sosiaalisella paa-
omalla tarkoitan urheilun siséll& olevia suhteita ja yhdistavalla sosiaalisella padomalla urheilun ul-
kopuolella olevia suhteita tai muuten huippu-urheilijan I6yhempié suhteita. Lisaksi tulen kaytta-
maan Aarresolan (2015) urheilupddoman ja Pekkalan (2011) mestaruuspdaoman kasitteita tutkiel-
man analyysissd. Molemmat néista kasitteistd on juontanut juurensa Bourdieun pddoman Kkasit-
teestd. Tutkielmassa on tarkoitus selvittdd, millaista sosiaalista paddomaa huippu-urheilu-ura tuot-
taa, ja onko se kéypéaa urheilun ulkopuolella, urheilu-uran jalkeisessa tyollistymisessa ja tyduralla.
Sosiaalinen pddoma késitteend tarjoaa myds alustan sosiaalisen ympariston ja taloudellisen toimin-
nan yhteyden tarkasteluun (Ruuskanen 2003, 57), silld taloudellinen toiminta ei ole irrallaan

huippu-urheilusta vaan on hyvin keskeinen osa huippu-urheilua.

Putnamin ja Colemanin tulkinta sosiaaliseen pddomaan siséltaa kaksi toisistaan erottuvaa element-
tid. Sosiaalinen pddoman rakenteellinen ulottuvuus seka rakennetta koossapitava, eli sitouttava
ulottuvuus (Ruuskanen 2000, 97). Sosiaalinen pdadoma voi ulottua yhteiskunnan tasolle, tai se voi

olla enemman pienryhmiin rajautunutta. Tdma antaa pohjan synteesindkokulmalle, joka yhdist&a
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eri sosiaalisen pddoman tulkintoja ja antaa mahdollisuuden sosiaalisen pddoman késiteiden vuoro-
puhelulle. Sosiaalinen pddoma kasitteend siséltaa kattavan ja moniulotteisen ilmidkentén, johon
sisaltyy esimerkiksi luottamus, verkostot, normit ja tiedonkulku. Tama sosiaalisen padoman késit-

teen monimuotoisuus on johtanut nakdkulmien synteesiin. (Ruuskanen 2007, 25-26).

Synteesindkokulmasta katsottuna sosiaalinen pddoma on jaettu erilaisiin sosiaalisiin padomiin, joi-
den pohjalta on pyritty ndkokulmien yhdistamiseen. Néisté tunnetuin jako on sitova sosiaalinen
padoma (bonding) ja yhdistavé sosiaalinen padoma (birdging) (Ruuskanen 2007, 25-26). Liséksi
on linkittava sosiaalinen padoma (linking social capital), joka viittaa eritasoissa hierarkia- ja valta-
asemissa olevien toimijoiden vélisiin yhteyksiin (Ruuskanen 2001, 27 ref. Woolcock 1998, 2000a,
2000b).

Yhdistéva sosiaalinen pddoma viittaa siteisiin, joissa aiemmin tuntemattomat ihmiset ja erilaisina
pitavat ihmiset ovat yhteydessa toisiinsa. (Ruuskanen 2007, 26). Granovetter (1973) kuvaa verkos-
tojen olevan joko I6yhempia tai tiiviimpid. Erityisesti ndméa heikommin yllapidettévat suhteet ovat
tarkeitd verkoston informaationvélityskyvyn kannalta. Harvemmin yll&pidetyt suhteet liikkuvat yh-
teiskunnan eri osa-alueilla. Ihmiset kuuluvat yleensa useisiin 16yhiin sosiaalisiin verkostoihin. Hei-
kot siteet toimivat tiedollisina kanavina, ja ne ovat linkitettyna normaalin elaménpiirin ulkopuolella
oleviin verkostoihin. Mikrotasolla heikot siteet edistavat informaation kulkua ja lisadvat toimijoi-
den yhteistyémahdollisuuksia. Makrotasolla ne lisdavét ihmisten ja eri ihmisryhmien sidonnai-
suutta. Yhdistava sosiaalinen pddoma viittaa I0yhiin verkostoihin, jossa yhteyden pito toisten ver-

koston jasenten kanssa on harvaa, mutta I0yhdssa verkostossa informaatio levida nopeasti.

Sitova sosiaalinen pd&doma perustuu toimijoiden valiseen sitoutumiseen ja luottamukseen (Ruuska-
nen 2000, 97). Sitova sosiaalinen pddoma viittaa tuttujen, yhteisten identiteettien ja kulttuurisesti
yhteenkuuluvuutta tunteviin ihmisten vélisiin suhteisiin (Ruuskanen 2007, 26-27). Ihmiset, joiden
valilla on sosiaalinen side, luottavat toistensa vilpittdmyyteen ja vastavuoroisuuteen. He ovat val-
miita sitoutumaan yhteistoimintaan. Ryhmaét ovat sisapiiriryhmid, joilla on taipumus vahvistaa
identiteettia ryhmdan kuulumisen yhteydessa. Ryhmét ovat usein hyvin homogeenisia (Hauberer
2011, 57-58.)

Sitova ja yhdistéva sosiaalinen padoma havainnollistaa horisontaalisia verkostoja, joissa vuorovai-
kutussuhteet ovat vapaaehtoisia ja symmetrisid. Linkittdva sosiaalinen pddoma ottaa esille myos

yhteiskunnan vertikaaliset verkostot. Vertikaalisilla verkostoilla tarkoitetaan eritasoisia hierarkia-
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ja valta-asemissa olevien toimijoiden valisia suhteita (Ruuskanen 2001, ref. 27; Woolcock 1998,
2000a, 2000b.) Vertikaalisia verkostoja ovat esimerkiksi poliittiset jarjestelmat ja suhteet julkisen
aalisen padoman lahteet ovat usein kontekstisidonnaisia. Eri yhteiskunnan osa-alueilla sosiaalinen
padoma saa erilaisen roolin. Eri kulttuurillisissa konteksteissa sosiaalista padomaa arvostetaan eri
tavoin, vaikka sosiaalisen mekanismit toimivat melko samalla tavalla eri konteksteissa. (Ruuska-
nen 2001, 47.)

3.3 PAdoman muut muodot

Tassa luvussa esittelen muita pddoman muotoja, jotka ovat yhteydessa tdman tutkielman teemaan.
Tutkielman paapaino on sosiaalisen padoman teorioissa, mutta erilaisten padomien tarkastelu tekee
tdman tutkielman analyysistd monitasoisemman. Huippu-urheilu on kokonaisuus, joka tuottaa ur-
heilijalle monenlaisia padomia (Pekkala 2011,138). Tulen kayttdmaan tutkielman analyysissa Aar-
resolan (2015) urheilupddoman kasitetta ja Pekkalan (2011) mestaruuspadoman kasitettd. Molem-
mat ndista kasitteistad on juontanut juurensa Bourdieun teoriasta. Sivuan myos téssa luvussa per-

hep&d&doman késitetta.

Kilpaurheilua voidaan tarkastella Bourdieun kenttateorian kautta tulkiten, ettd urheilijat sosiaalis-
tuvat kentén tapoihin. Bourdieun mukaan kentélla toimitaan erilaisten pddomien varassa ja taistel-
laan resursseista, jotka ovat kulttuurinen, sosiaalinen ja taloudellinen pddoma. Kulttuurinen padoma
esiintyy ruumiillistuneina taitoina ja valmiuksina seké institutionaalisena padomana. (Bourdieu
&Wacquant 1995; Saaristo & Jokinen 2004, 176-177.) Kulttuurinen padoma ilmenee habituksena.
Habitus on kiinni ruumiissa. Habitus ilmentaa kantajansa kulttuurilliset valmiudet, taipumukset ja
taidot. Institutionalisoitunut kulttuurinen pddoma nayttaytyy enemmankin titteleing, hyviné arvo-
sanoina ja koulutustutkintona (Kiveld & Siisidinen, 2007, 154-155). Sosiaalisen pddoman katso-
taan kasvavan erilaisissa suhteissa ja verkostoissa, kun puolestaan erilaiset kasvuympéristot tuot-

tavat kulttuurista pddomaa. (Aarresola 2015, 54-55).

Auli Pekkala (2011,129-130) on kuvannut eri padomien muotoja urheilun piirissa. Kulttuurinen
padédoma ilmenee harjoittelun ja voittamisen kulttuurina. Se on my®s oman perheen kautta omaksut-

tua urheilukulttuuria seka laji- ja seuratoiminnan kautta muototutunutta lajikulttuuria.
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Urheilulajeilla on oma kommunikointitapa ja pelisaannot, jotka ilmentavét sita. Kulttuurinen péa-
oma nayttaytyy myos urheiluvaatteina, urheiluseuran logoina ja seuravaatteina. Urheilu ammattina
on osa taloudellista pddomaa. Se vaatii ammatti- ja tulonhankintaresursseja. Urheilussa menesty-

minen vaikuttaa tuloksen tekemiseen. Menestyminen tuo taloudellista turvaa.

Pekkala (2011) on kasitellyt vaitoskirjassa mestaruuspadomaa. Mestaruus ilmenee pitkan tdhtdimen
tavoitteen saattamisena, paremmuutena, voittamisena, urheilukokemuksena, pettymyksista selvié-
misend ja oman eldman hallintana. Mestaruuspadoma ilmenee myos yksilén haluna tdhdata itsel-
leen tarkedén tavoitteeseen. Se sisaltd vastuun kantamista omasta tekemisesté. Se on heikkouksien

vahvistamista ja vahvuuksien hy6dyntamisté.

Pekkala (2011) on verrannut eri padoman tekijoitd suhteessa taituruus-mestaruuteen (master’s ca-
pacity), loistavuus-mestaruuteen (excellence) ja voittamis-mestaruuteen (championship). Néiden
kolmen kategorian yhteisnimityksend han kayttaa kasitettd mestaruuspadoma. Taituruus-mestaruus
on huippu-urheilijan yksilollisen kasvun tie huipuksi. Se on osaamispdédomaa, joka ilmenee lajitai-
tona. Se on taitojen kartuttamista, vahvuutta ja hallinnan tunnetta. Se koostuu useasta eri pddoman
muodosta. Sosiaalisena pddomana se on yhteistyétaitoja, valmennusyhteisty6té ja sosiaalista osaa-
mista. Kulttuurisena padomana taituruus-mestaruus on harjoittelukulttuuria ja toimintakulttuuria.
Loistavuus-mestaruus on tavoitteellista tekemista, edellakavijyytté ja pyrkimysté olla paras jossa-
kin. Se ilmenee kiintymyksen& urheiluun ja omaan lajiin. Siihen kuuluu myds tunnettavuus seké
idolina oleminen. Loistavuus-mestaruus edellyttdd myos verkosto-, kulttuuri- ja kansainvalisyys-
taitojen hallintaa ja hyddyntdmista. Se on myos taitoa hallita taloudellisia resursseja. Loistavuus-
mestaruus on myos laadullisesti mitattavissa olevaa ja sitd voi kuvata joukoksi valineitd, joita tar-

vitaan, jotta saavutetaan loistavuustaso.

Voittamis-mestaruus on onnistumista. Se on voittamista ja yhteisyyttd. VVoittamis-mestaruutta tar-
kastellaan kilpailun tuloksien, voittamisen ja saavutuksien kautta. Se ilmenee voittamisen tahtona
ja kilpailunhaluna sek& yhdessé yrittdmisend. Se on taitoa saavuttaa tavoite ja toteuttaa unelmat
voittamisesta. Se on taitoa kohdentaa resurssit oikein juuri oikeaan aikaan. Voittaminen on yksilol-
linen onnistumisen kokemus, mutta menestyminen koskettaa muitakin kuin itse urheilijaa, ja sen

symbolisena merkityksené ovat palkinnot, huomionosoitukset, tunnettuus ja julkisuus.

Toinen tutkielman kannalta tarked kasite on urheilupddoma. Aarresola (2015, 52-54) kéyttaa sita

vaitoskirjassaan ja se juontaa juurensa Bourdieun kulttuurisen pddoman kasitteeseen.
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Urheilupd&doma siséltaa lajitaitoja, mutta myos ymmarrysta eri urheilulajien sosiaalisista kentista.
Menestys on ik&éan kuin kilpaurheilun institutionalisoitunutta urheilupddomaa. Se sitoutuu seka yk-
silolliseen elamismaailman perspektiiviin taitojen ja ymmarryksen kautta etta systeemin perspek-
tiiviin menestymisen myo6ta. Urheilupddoman maara ilmenee hyvina lajitaitoina ja menestymisena
kilpaurheilussa. Urheilupddoma on sidoksissa sosiaaliseen pddomaan. Urheilija tarvitsee sosiaalista
padomaa urheilun kentéllg, jotta hén voi kayttad sitd resurssina urheilupddoman kerryttdmiseen.
Esimerkiksi taitava henkilokohtainen valmentaja kasvattaa urheilupddomaa. Huippu-urheilijoilla
on suuri méara urheilupadomaa, silld he ovat saavuttaneet korkeimman tason urheilussa. Urheilu-

padoman lisadntymisen loppuessa lakkaa myds urheilussa menestyminen.

Perhepddoma viittaa taas sosiaalisen ja kulttuurisen pddoman uusiintumiseen perheessa (Hakkinen
2013, 11). Liikuntakulttuuri perheessé ilmenee perhepddomana. Perheen sisdinen liikuntakulttuuri
nayttaytyy kannustamisena liikunnan ja urheilun pariin, ja se ndhdéén usein tavoiteltavana ja “hy-
vind eldmin mallina”. Suhde liitkuntaan ja urheiluun syntyykin usein hyvin varhaisessa vaiheessa
lapsuudessa. (Salasuo, Piispa & Huhta 2015.) Perhe luo myds urheilulle resurssiperustan, joka
sisdltaa niin sosiaalista-, kulttuurista-, kuin taloudellista pddomaa. Kohti huippua kulkeva urheilu-

polku rakentuu usein ndiden padomien varaan. (Aarresola, Itkonen & Lamsé 2015, 58-59).
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4. TUTKIMUSMENETELMAT JA AINEISTO

4.1 Laadullinen tutkimus ja haastattelu tutkimusmetodina

Tutkielmani on kvalitatiivista tutkimusta. Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen tarkoituksena
on tarkastella aineistoa kokonaisuutena seké selittdd tutkimuskohdetta yksittaistapauksien avulla
paaméaarana ymmartaa tutkittavaa ilmiota. (Alasuutari 2001, 38-43.) Tuomi ja Sarajarvi (2002,
26-30) luonnehtivat laadullista tutkimusta ymmartavéksi tutkimukseksi. lImi6ité voidaan selittada
ja ymmartad. Laadullisessa analyysissé aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena. Kvalitatiivinen
analyysi koostuu usein kahdesta vaiheesta: havaintojen pelkistamisesta ja arvoituksen eli tutkimus-
kysymyksiin vastauksiin 16ytamisesta, joita peilataan muuhun tutkimukseen ja kirjallisuuteen. Ai-
neistoa tarkastellaan teoreettisen viitekehyksen kautta ja aineistosta tarkastellaan erityisesti teorian
kannalta olennaisimpia kohtia. Toki on mahdollista, ett4 yhdessé tutkimuksessa voidaan kéasitella
useampaa aihetta seka tutkia aihetta useasta eri nakokulmasta kasin. (Alasuutari 1999, 38—40).

Kvalitatiivinen tutkimusaineisto on aina pala tutkittavan kohteen maailmaa. Pelkistetyimmill&d&n
laadullinen aineisto on tekstia (Eskola & Suoranta 1998, 15). Aineisto voi olla pala erilaisia teksteja
tai puheita, jotka heijastavat tutkittavaa ilmitta. Tassa tutkielmassa teksti on litteroitua haastattelu-
tekstid. Aineisto on myods ndyte kohteena olevasta kielesté ja kulttuurista. Teoreettinen viitekehys
maarittdd, millainen aineisto kannattaa kerétd seka millaista analyysimenetelmaé kaytetaan (Ala-

suutari 2001, 82-83). Tamaén tutkielman teoreettinen viitekehys on sosiaalisen pddoman teorioissa.

Tutkielmani aineisto on haastatteluaineistoa, ja se on kerétty puolistrukturoituna teemahaastatte-
luna. Haastatteluaineiston idea on yksinkertainen: kun halutaan tietdd, mitd ihminen ajattelee ja
miksi h&n toimii niin kuin toimii, kannattaa se kysya ihmiselta itseltdan (Sarajarvi & Tuomi 2002,
74). Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara kuvaavat (2005, 196-197) haastattelumenetelmén olevan sys-
temaattinen tiedonkeruumenetelmad, jonka tarkoituksen on saada aineistoksi mahdollisimman luo-
tettavia ja patevia tietoja tutkittavasta ilmiostd. Haastattelun idea perustuu sille, ettd niin sanotut
tavalliset ihmiset toimivat seka tiedon kohteina etté tiedon lahteind (Alastalo 2009, 57). Haastatte-
lumenetelman etuna on sen joustavuus, joka mahdollistaa haastattelijalle mahdollisuuden antaa tar-

kennuksia sekd kdyda keskustelua tiedonantajan kanssa. Haastattelussa tarkeintd on saada mahdol-
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lisimman paljon tietoa ja puhetta halutusta ilmitsta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 74—75.) Haastatte-
lutilanteessa tuotettu aineisto on yhta aikaa monipaikkaista ja moniaikaista. Haastateltavat reflek-
toivat omaa elettyd elamaé haastatteluhetkella. Hyvérinen maarittelee (2017, 12—-13) moniaikaisuu-
den, monipaikkaisuuden ja vuorovaikutuksen olevan yhté aikaa “tdssé ja nyt” sekd 7sielld ja sil-
loin”. Téll4 viitataan siithen, etti haastatteluissa kdydéén lédpi asioita, jotka on koettu ennen haastat-
telutilannetta, mutta haastattelutilanteessa myos tuotetaan ja sanoitetaan kokemuksia. Haastattelu
on vuorovaikutustilanne, jossa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa (Eskola & Suoranta 1998,
86). Sen takia on tarkeéd, ettd haastattelija on valmistautunut ja perehtynyt tutkittavaan aiheeseen.
My®0s haastateltava ja haastattelija edustavat usein erilaisia sosiaalisia maailmoja, jotka kohtaavat
itse haastattelutilanteessa. Haastattelun vuorovaikutuksessa erilaisia sosiaalisia maailmoja tarkas-
tellaan yhteisesta perspektiivista. Haastattelussa onkin hyva huomioida syntyneet nakékulmaerot.
(Ruusuvuori & Tiittula 2010, 60-61.)

Taman tutkielman haastattelut ovat toteutettu teemahaastattelulla. Teemahaastattelu etenee tee-
moittain, ja teeman ymparille on luotu rakentavia kysymyksia (Hyvérinen 2017). Etuké&teen valitut
teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen (Tuomi & Sarajarvi 2002). Teemahaastattelussa
kaydaan lapi tietyt teemat jokaisessa haastattelussa, mutta kysymysten muotoilu ja jarjestys voivat
vaihdella. Teemahaastattelua voidaan myds luonnehtia puolistrukturoituiduksi haastattelumuo-
doksi (Tiittula & Ruusuvuori 2017, 11). Metodologisesti teemahaastattelussa korostetaan ihmisten
tulkintoja seka heidan antamiaan merkityksia asioille, sek& sitd miten ndma merkitykset syntyvét

vuorovaikutustilanteessa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48).

Toteutan aineiston analysoinnin teoriasidonnaisesti. Toisin sanoen analyysissa on teoreettisia kyt-
kentdja. Analysoitava kohde valitaan aineistosta ja aikaisempi tieto ohjaa aineiston analysointia
teoriaa enemman. Teorian tehtdvand on antaa uusia nakékulmia. Kyseisessa analysointimuodossa
yhdistyvét sekd kokemusperdinen tieto etta teoreettinen kenttd. Analyysissé siis késitelldan aineis-

tosta nousseita ilmiditd ja lopuksi niita peilataan teoriaan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 98-99.)
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4.2 Tutkimuksen toteutus ja aineiston esittely

Tutkielman aineisto on kerétty kuudella puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Haastateltavina
on ollut entisid huippu-urheilijoita, jotka ovat siirtyneet osittain tai kokonaan urheilu-uran jéalkei-
seen tyGelamdan. Tarkastelussa ovat nimenomaan huippu-urheilun lopettaneet yksiléurheilijat,
jotka ovat saavuttaneet kansainvalisen huipun osallistumalla arvokisoihin (olympialaiset, MM-Kki-
sat, EM-Kkisat, paralympialaiset) tai kilpailemalla oman lajinsa korkeimmalla sarjatasolla (maail-
mancup tai maailmanliiga). Entinen huippu-urheilija viittaa siihen, etta urheilu-ura huipulla on
paattynyt. Kuten haastatteluissa oli havaittavissa, monelle urheileminen on eldmantapa, eika se
valttamatta lopu tdysin koskaan, joten lopettamisella tassé tutkielmassa tarkoitetaan nimenomaan
urheilu-uran paattymista huipputasolla. Haastateltavilla oli urheilu-uran paattymisestd aikaa 1-6
vuotta. Kaikilla urheilu-uran paattyminen oli tuoreessa muistissa. Suurin osa oli my®s siirtynyt ur-
heilu-uran jalkeiselle tyouralle. Kuusi haastateltavaa on suhteellisen pieni joukko, mutta laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkittavien maaran ei tarvitse olla kovinkaan suuri. Laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritddn ymmaértamaan tutkittavaa ilmiota yksittdisten tapauksien kautta (Alasuutari 2001,
38-43.)

Potentiaalisten haastateltavien etsiminen alkoi syksylla 2019 kilpa- ja huippu-urheiluyksikon

(KIHU) avustuksella, ja haastattelut toteutettiin vuoden 2019 lopulla sekd vuoden 2020 alussa.
Haastateltavia etsin lahestymalla lajiliittoja ja urheiluakatemioita ympari Suomea. Olin myds hen-
kilokohtaisesti yhteydessa entisiin urheilijoihin, joiden tiesin lopettaneen urheilu-uran huipulla. Lo-
pulta haastatteluaineisto muodostui kuudesta muutaman eri yksil6lajien huippu-urheilijan haastat-
telusta. Haastateltavat tavoitin séhkdpostin vélityksellda (LIITE 2) haastattelupyynnéllg, jossa esit-
telin lyhyesti tutkielman tarkoituksen ja aineiston kasittelymenetelmat. Osan haastateltavista tavoi-
tin puhelimen valityksella. Puhelimella tavoitetut henkil6t saivat informaation vastaavanlaisella
viestilla. Haastattelut sovittiin haastateltavien aikataulujen mukaan ja haastatteluja toteutettiin joko
kasvokkain tapahtuvassa tai puhelinhaastatteluna. Haastattelujen kesto vaihteli reilusta puolesta
tunnista yli tuntiin. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin tekstiaineistoksi, josta lopulta muodostui
tdman tutkielman aineisto. Nauhoitukset poistettiin, kun tarvittava tieto nauhoitteista saatiin litte-

roimalla talteen.
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Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Teemahaastattelussa haastattelu etenee teemoittain ja
teeman ymparille on luotu tarkentavia kysymyksia. Etukéteen valitut teemat perustuvat tutkimuk-
sen viitekehykseen. (Tuomi & Sarajérvi 2002). Jaoin haastattelun (LIITE 1) aiheet neljaén eri tee-
maan: urheilun paattymiseen, urheiluun huippuvaiheessa, urheilu-uran paattymiseen ja urheilu-
uran jalkeiseen tyollistymiseen ja tyouraan. Lisaksi taustakysymyksind olivat urheilu-uran aikainen
tyonteko sek& opiskelutausta. Teemojen sisalle olin tehnyt avoimia kysymyksi4, jotka syvensivéat
aihetta. Kysymykset olivat puolistrukturoituja. Tarvittaessa esitin myos tarkentavia kysymyksié
haastateltaville. Tutkielman haastattelutilanteet onnistuivat kohtalaisen hyvin. Perehtyminen aihee-
seen helpotti haastateltavien kanssa kaytya keskustelua. Haastattelutilanne on aina vuorovaikutus-
tilanne, ja onnistuakseen se vaatii ymmarrysta seké luottamusta haastateltavan ja haastattelijan va-
lille. Tutkimushaastattelulla on my®ds institutionaalinen rakenne. Osallistujilla on tietyt roolit, jotka

ohjaavat haastattelutilannetta. (Ruusuvuori, 2010, 269.)

Litteroinnin tarkkuuteen vaikuttavat tutkimusongelma ja metodologinen lahestymistapa. Jos kiin-
nostus kohdistuu asiasisaltoon, ei taysin yksityiskohtainen litterointi ole tarpeen (Ruusuvuori 2017,
424-425). Taman tutkielman tutkimusongelma ja metodologia antavat mahdollisuuden véljempéaan
litterointitarkkuuteen. Litterointi on osa analysointiprosessia ja tehdyilla ratkaisuilla on vaikutusta,
millaista analyysia aineistosta pystytaan tekeméén. Se onkin tutkijan tekema havaintojen ja valin-
tojen tuote. Se on sellaisenaan aina epataydellinen. Epataydellisyyden hyvéaksyminen ja aineistoon
kasittelyyn liittyvié eettisia, teoreettisia ja kaytannollisia valintoja onkin syyté pohtia, jotta hyvén
laadullisen tutkimuksen tunnuspiirteet tayttyvat. (Nikander 2010, 432-442.)

Litterointiin kuuluu osana myds aineiston anonymisointi. Poistin tekstiaineistosta kaikki tiedot,
joista haastateltava on tunnistettavissa. Haastatteluista on poistettu haastateltavan urheilulaji, ika,
sukupuoli ja asuinpaikka sek& muut tarkat tiedot, kuten urheilu-uran huippuvuodet. Myds tiedot
opiskelualasta, tydtiedoista ja muut suoraan henkil6on viittaavat tiedot ovat poistettu aineistosta.

Analyysiprosessi eteni aluksi aineistolahtdisesti. Pyrkimyksenani oli selvittdd, millaisia vastauksia
aineisto antaa tutkimuskysymyeksiini ja 10ytyyko aineistosta johdonmukaisuuksia. Peilasin havain-
toja tutkielman teoreettiseen viitekehykseen. Jaoin ensin aineiston huippu-urheilijan elaméankulkua
mukailevasti eri osiin hyddyntéden Salasuon ja kumppaneiden (2015) jasennysta elaménkulusta,
jonka jalkeen aloin etsiméan erilaisia tekijoita, jotka olivat nousseet urheilijan elamén kulussa esille

taulukon 1 mukaisesti.
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Taulukko 1: Aineistossa nousseita tekijoita huippu-urheilijan eri eldménkulun vaiheissa
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Jaon jalkeen analysoin aineistoa tutkielman teoreettisesta nakokulmasta kasin eli sosiaalisen paa-
oman teorioiden kautta. Hahmotin ensin, millaista sosiaalista pagdomaa muodostuu ennen huippu-
urheilu-uraa ja minkalaista sosiaalista padomaa tarvitaan, jotta huipulle pdadseminen on mahdollista.
Huippu-urheilu-uran aikana olevaa sosiaalista pddomaa aloin jakamaan yhdistavén ja sitovan sosi-
aalisen pddoman kategorioihin. T&ta jakoa mukailee myos tutkielman analyysi. Urheilu-uran jal-
keista tyollistymista analysoin verkostojen kautta tutkimalla, miten urheilijat ovat paatyneet nykyi-

Seen asemaansa.

4.3 Aineiston arviointi

Tutkielman aineistoa on syyta pohtia kriittisesti. Aineisto koostuu perinteisten yksilolajien entisista
huippu-urheilijoista. Suomen kokoisessa maassa entisia viimevuosina lopettaneita huippu-urheili-
joita ei 10ydy suuria madria, ja se osoittautui myds haasteeksi haastatteluaineistoa keratessa, silla
potentiaalisten haastateltavien joukko oli melko pieni. Tdman takia en myodskaan péaéssyt taysin

vaikuttamaan siihen, millaiseksi haastatteluaineisto lopulta muodostui. Tutkielman aineiston koko
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on 6 haastattelua ja yhteensd litteroitua aineistoa kertyi 60 sivua. Koska pro gradu -tutkielma ei ole

kovin laaja tutkimus, on tutkielman aineisto riittdva ilmion tutkimiseen.

Haastatteluaineistoa keratessé ei olla noudatettu sukupuolijakaumaa ja siitd syysta aineistossa
miesoletettujen osuus on yliedustettuna. Tutkielman tutkimustulosten kannalta on huomioitavaa,
ettd tutkielma ei ota kantaa sukupuoleen ja siten aineiston yksipuolisuus sukupuolen osalta on hy-
vaksyttavad. Tutkimustuloksia tulkittaessa on kuitenkin otettava huomioon, ettei tutkielmani pysty
antamaan vastausta, 16ytyyko sukupuolien vélilla eroja urheilu-uralla tuotetun sosiaalisen pddoman

tai huippu-urheilijoiden ty6llistymisen suhteen.

Yhdeksi tutkielman haasteeksi nousi aineiston anonymisointi, silld tutkittavien joukkoa edustava
madra on suhteellisen pieni seka huippu-urheilu on hyvin julkista toimintaa. Anonymisointi-pro-
sessissa poistin kaikki tiedot urheilulajista, jota haastateltava on edustanut, sekd olen muuttanut
kohdat, jotka ovat viitanneet vahvasti jonkin lajin toimintaan, kuten lajiolosuhteiden kuvaukset.
Sen lisaksi aineistosta on haivytetty sukupuoli, tarkat vuosiluvut seka haastateltavien iat. Haasta-
teltavien ik&luokka on tosin hyvin homogeeninen. Muutenkin kaikki tiedot, joista haastateltava on
ollut tunnistettavissa, on muutettu sellaiseksi, ettei sitd pystytd yhdistdimaan haastateltuun henki-

160N.

On myds huomioitavaa, etta lajikulttuurit ovat erilaisia, eika yksioikoisia johtopaatdksia voida esit-
taa, ja siksi aineisto antaakin suuntaviivoja ja laadullista kuvausta huippu-urheilijoiden moniulot-
teisesta eldmastd sekd verkostoista. Laadullisen tutkimuksen padmaarana onkin tarkastella aineis-
toa kokonaisuutena seké selittad yksittaistapauksia ymmaértden samalla tutkittavaa ilmi6tad. (Ala-
suutari 2001, 38-43.)
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5. HUIPPU-URHEILIJAN VERKOSTO
5.1 Verkot vesille; huippu-urheilijaksi kasvu sosiaalisen padoman nakdkulmasta

Ennen huippu-urheilijaksi paatymista, jokainen urheilija ohjautuu urheilun pariin ja sen sisdiseen
verkostoon. Tassé luvussa analysoin huippu-urheilijaksi kasvua seké huippu-urheilijoiden verkos-
toja. Tutkielman aineistossa haastateltavat reflektoivat omaa kasvuaan huippu-urheilijaksi moni-
puolisesti ja haastateltavien elamankulussa oli paljon yhtél&isia piirteitd. Saman huomion ovat teh-
neet myos Salasuo ja kumppanit (2015) sekd Outi Aarresola (2016) véitoskirjassaan, joka kasittelee

nuorten urheilupolkuja.

Kaikki haastateltavat nostivat perheen merkityksen tarkedksi tekijaksi jarjestettyyn urheilutoimin-
taan paatymisessa. Liikunnallinen perhe ja sen luoma kulttuuri seké liikunnallisen eldméntavan
arvostaminen perheessd olivat ohjanneet haastateltavat urheilun pariin. Muutamalla haastatelta-
valla oli perheessé vahva roolimalli, joka oli luonut eetoksen kilpaurheilusta. Haastateltava B ku-

vasi omaa urheilun pariin paatymista seuraavasti:

”V: Minun isd oli entinen kansallisen tason [lajin edustaja] ja puolustusvoimien valmennusren-
kaassa. Aidin is& harrasti kilpa [lajin edustaja] elikka minun pappa. Ja rajavartiostossa palveli
paljon kansallisen tason huippuja [muutamassa eri urheilulajissa], joten roolimallia oli tarjolla.

Sitd kautta pdddyin [lajin pariin].”

Haastateltavan B perheessé oli vahvat perinteet urheilulajista useamman sukupolven kautta. Sala-
suo ja kumppanit (2015, 85) nostavat esille ylisukupolvisen urheilusuhteen, joka siirtyy joko aktii-
visesti tai hiljaisesti vélittyen. Aktiivisesti vélittyen urheilu on vahvasti 1asné perheessa niin van-
hempien oman vahvan liikuntasuhteen kautta kuin lasten ohjaamisena liikunnan pariin. Hiljaisessa
vélittdmisessd urheilijuus identiteettind ja urheilun arvostus vilittyvit passiivisemmin "hiljaisen
keskustelun kautta”. Myos haastateltava B korosti tarkedksi, ettd olivat asuneet lapsuudessa lajille
otollisten olosuhteiden &arelld. Haasteltavan B tapauksessa urheilusuhde muotoutui ylisukupolvi-
sesti aktiivisesti vélittden. Samanlaisia piirteitd 10ytyi myos haastateltavan A kuvauksesta, jonka

litkuntasuhde muotoutui vastaavanlaisesti.

”V: ..No tietysti se ettd on no isd on ollut kilpaurheilija [sama laji kuin haastateltavalla], mutta

niin kun jo lapsena mentiin mukaan siihen seuran toimintaa, mis me silloin asutiinkin [seuran nimi]
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toimintaa oli eri lajeja, mist& sit vahitellen tuli [laji 1] ja [laji 2] omiksi lajeiksi, mutta toisesta
lajista en sitten parjannyt silleen ja se ei ehka tuntunu omalta jutulta, ni sit se [1. laji] muotoutu
sithen aika nopeesti, et perinteinen lajitarina et oma perhe on jo niinko isoisé on tehny lajia ja niin

pois pdin.”

Kilpaurheilun pariin paéadyttiin myos ilman, ettd vanhemmilla oli kilpa- tai huippu-urheilu taustaa.
Kuitenkin litkunnallinen elamantapa ja kannustaminen litkunnan pariin heijastuivat haastatteluissa.
Haastateltavan C liikuntasuhde muotoutui hiljaisesti vélittden ja urheilu néayttaytyi enemmaénkin
perheen kasvatuskaytanténd. Haastateltava C kuvasi omaa kiinnostumisen syntymisté kilpaurhei-

lusta seuraavasti:

"V: No me ollaa oltu sellain litkunnallinen perhe, joka on paljon ulkona. Sitte ma asunut [lajin
suorituspaikan vieressd] ja ollu vilkas lapsi niin se on ollu sellainen helppo paikka vanhempien
laittaa, aina sinne menkaa [urheilemaan] rauhottumaan ja tota no sit mennyt seuraan kuusivuoti-
aana ja tykannyt oon hyvin kilpailuhenkinen nii tota 60 tykkasin kilpailla ja menestyin kilpai-

luissa.”

Kasvatuskaytantona urheilu nayttaytyi muun muassa ulkoilemisen ja litkkumisen térkeyden koros-
tamisena sekd haastateltavan C tapauksessa rauhoittumisen paikkana vilkkaalle lapselle. My6s
haastateltava E:n liikuntasuhde muotoutui hiljaisesti valittden, vaikka suhdetta kilpaurheiluun per-
heissé ei ollutkaan. Urheilun aktiivinen seuraaminen seké perheen positiivinen kannustus liikku-

miseen edistivét kiinnostuksen syntymista kilpaurheilua kohtaan.

Haastatteluissa nousi esille perheen vahva liikuntakulttuuri tai perheen kannustus liikunnan pariin.
Perhe oli kaikilla haastateltavilla tarked tekija urheiluun péatymisessa. Myos Piispa (2013, 22-23)
korostaa vanhempien olevan poikkeuksetta tarkein liikuntaa ja urheilua tukeva tekija. Perhe on
edelleen térked instituutio, jossa lapset oppivat arvoja, asenteita ja kdytanteitd. (Salasuo ym.2015,
81-82). Perheelld onkin vahva vaikutus siihen, millaiseksi liikuntasuhde muotoutuu. Pasi Kosken
(2004, 191) mukaan liikuntasuhde on yksilén omaksuma merkitysjarjestelmd, jonka kautta kiinni-
tytédan litkkunnan sosiaaliselle maailmalle. Tutkielman aineisto on kuitenkin &&riesimerkki hyvin

vahvaksi muotoutuneesta liikuntasuhteesta.

Sosiaalisen pddoman kehittyminen urheilun saralla voidaan ajatella l&htevan jo perhepiirista. Per-

hep&doma viittaa sosiaalisen- ja kulttuurisen pddoman uusiintumiseen perheessa (Hékkinen 2013,
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11). Perhe muodostaa resurssiperustan sosiaaliselle, kulttuuriselle ja taloudelliselle pddomalle, jo-
hon huippu-urheiluun tdhtddminen rakentuu. (Aarresola, Itkonen & Lamsé 2015, 58-59.) Samalla
perheen liikuntakulttuuri antaa pohjan urheilupadoman rakentumiselle. Opitaan taitoja, arvoja ja

asenteita, jotka edistavat urheilussa parjadmistd, kuten kilpailuhenkisyytta ja halua voittaa. Haas-
tateltava D kuvaa: ” -- Sanotaanko et iséan kanssa kilpailtiin monessa muussa lajissa kotona, etta

sillein sillein se kilpailuhenkisyys tuli tuli sieltd kotoa, kotoa myds siita arjesta.”

Sisarukset ovat my0ds osana perhepdédomaa, jotka valittavat niin sosiaalista kuin kulttuurista paa-
omaa. Sisarukset ovat pala verkostoa, joka ohjaa toisia sisaruksia urheilun pariin. Haastateltava F

korosti omien sisaruksien merkitysta urheiluun paatymisessa seuraavasti:

” — Ku oli meidan perheen nuorin, nuorin ja tota kaikki muut sitte harrasti kilpaurheilua ja sem-
monen hyvin liikunnallinen se perheen elaméantapa ni sillee on tullu pienesta pitéaen ollu mukana,

mukana noissa urheilu tai kilpailutapahtumissa ja sitte jotain kdyny itekki

Piispa (2013, 22-23) on nostanut sisarukset merkittavéksi tekijaksi urheiluun paatymisessa. Aivan
kuten vanhemmat, myds muut sisarukset vélittavat perheen keskeisia arvoja ja asenteita. Sisarusten
merkitysta korostaa myos Aarresola. Hanen tutkimuksessaan sisarusten merkitysta voidaan verrata
kavereiden vaikutukseen urheiluun pdatymisessa (Aarresola 2015, 92). Osalla juuri vanhempien
sisaruksien kautta kiinnitytaan osaksi seuratoimintaa ja urheilujarjestelméan, kuten haastateltavan
F tapauksessa, jossa vanhempien sisaruksien esimerkki kilpaurheilusta johti rekrytoitumiseen kil-

paurheilun piiriin. Aineistossa nousi esille myds kavereiden merkitys urheilusta innostumiseen.

Perheelld on merkitysta. Se ikadn kuin ohjaa nuoren urheilun sitovan sosiaalisen padoman piiriin
eli urheilun sisdiseen sosiaaliseen verkostoon, jossa kasvu kohti huippua voi alkaa. Perhe voidaan
ajatella olevan osa sosiaalista pddomaa, joka edistda nuoren toimintaa urheilun piirissa. Tatd ilmen-
tavat haastateltavat B ja A, joiden perheill& oli jo sosiaalisia suhteita lajin piirista seka urheilupaa-
omaa. Perheen merkitys ei aina merkitse sitd, ettd ohjaudutaan tiettyyn urheilulajiin perheessa ole-
van urheilupddoman kautta. Perhe ikdén kuin “auttaa” nuoren urheilumaailman verkostoon. Se ei
kuitenkaan tarkoita sitg, ettd nuori ei olisi itse kiinnostunut urheilusta. P&invastoin voimakas oma
motivaatio ja kiinnostus ohjaavat urheilijan tekemistd kohti menestysta (esim. Salasuo, Piispa &
Huhta 2015). Taméa korostui myds useassa haastattelussa. Vanhempien kannustus liikuntaan on

tarkedd, mutta painostukselle ei juurikaan ole tilaa (Piispa 2013, 22-23).
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Aktiivinen ja litkunnallinen eldméntapa lapsuudessa heijastui poikkeuksetta kaikissa haastatte-
luissa. Lapsuuden harrastamisessa lajikirjo on usein varikas, eika nuori useinkaan rekrytoidu yhden
lajin piiriin (esim. Salasuo, Piispa & Huhta 2015; Aarresola 2016). Perheen merkitys korostuu
nimenomaan siind, ettd paadytaan urheilun pariin. Tutkielman haastatteluissa osalla oli tullut laji-
valinta suoraan perheen sisélla olevasta lajiperinntsta, mutta osa taas valikoi itse lajin. Laji, josta
lopulta paastiin huipulle, ei valttamattd ollut lajivalikoimassa liikuntaharrastuksen aloittamisesta

alkaen kuten haastateltava F kuvasi:

"V ..Ni sitte sitte tota se ei ollu sillee tota mielekdstd ni sen jdilkee oikeestaan loyty toi laji menin
[lajin harjoittelukouluun] (--) ja sita kautta se laji niin ku alko aukeemaa ja pari vuotta harjottelin
en mihinkaan varsinaisiin kisoihin ja sitte ku ma aloin ehka 11 vuotiaana harrastamaan lajia ja
tota jossain 14 sarjassa sitte aloin kiertaa aktiivisesti kilpailuja ja sitte siela kokoajan péarjas pa-

B

remmin ja paremmin ni sitte se motivoi, motivoi tota harjottelemaan ja jatkamaan.’

Urheilussa pérjadminen vaatii kasvavaa urheilupddomaa (Aarresola 2016). Omaksutaan urheilun
toimintakulttuuri sek& tutustutaan muihin urheileviin henkildihin sek& urheiluseuratoimintaan.
Vanhemmat ohjaavat nuoren urheilun sitovan sosiaalisen pd&doman piiriin. Sitova sosiaalinen péa-
oma viittaa yhteisten identiteettien ja kulttuurisesti yhteenkuuluvien ihmisten vélisiin suhteisiin
(Ruuskanen 2007, 26). Sitovaa sosiaalista pddomaa alkaa muodostua, kun nuori sosiaalistuu urhei-
lun piiriin sekd jakaa yhteista identiteettid muiden urheilijoiden ja urheilutoimijoiden kanssa. So-
sialisaatio tarkoittaa kollektiivisen tajunnan, yhteisén normien ja arvojen sisaistamisprosessia. So-
sialisaation seurauksena uudet yhteison jasenet oppivat, millaisia odotusarvoja heihin kohdistuu.
(Jokinen & Saaristo 2006, 78-79.) Lajisosialisaatio viittaa taas enemman urheilulajin siséisiin nor-
meihin, yhteisollisyyteen ja arvoihin. Joillekin juuri lajisosialisaatio on luonnollisin tapa sosiaalis-
tua urheiluun. Toiset nuoret sosiaalistuvat urheiluun laajemmin kuin yhden lajin kautta. (Aarresola
2016.)

Urheiluseurat ovat tarkeita paikkoja, jossa lajisosialisaatiota tapahtuu. Sielld kohdataan muita nuo-
ria urheilijoita. Myo6s urheiluseuratoimijat ovat merkityksellisid. Sitovaa sosiaalista pddomaa ur-
heilun saralla alkaa muotoutua urheiluseuratoimijoiden ja muiden urheilijoiden suhteista. Haasta-

teltava E kuvasi seuratoimintaan mukaan padtymista seuraavasti:

“Pelasin pesdpalloa sitten 14-vuotiaaksi asti ja [laji] tuli mukaan sitten 9-vuotiaana, kun itse néin

paikallislehdessa ilmoituksen ja halusin ilmoittautua mukaan
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[seuran] jarjestamaan kilpailutapahtumaan ja sitten menin niihin kilpailuihin kaverini kanssa
ja sita kautta sitten houkuteltiin mukaan seuran toimintaa, jossa sitten sai kavereita ja sille tielle

’

oikeastaan jdin.’

Urheiluseuratoiminnassa kautta saadaan kavereita, jotka jakavat yhteisen identiteetin urheilijana.
My@0s seura itsesséan ja sen toimijat ovat osana sosiaalistumisprosessia. Samalla nuori liittyy osaksi
urheilujarjestelméa. Tosille haastateltaville urheiluseuratoiminta juniorivuosina nayttaytyi merki-
tyksellisempéna kuin toisille. Joissakin yksilo urheilulajeissa vanhempien merkitys harrastamisessa
on suurempi. Voi olla, ettd toiminnan organisoitumisen taso ei ole riittdvén korkeaa ja silloin toi-
minta on rakentunut vahvasti vanhempien varaan (Aarresola 2016, 74—75). Haastateltava F:lle juuri
seuran ja muiden urheilijoiden apu oli merkittdvaa urheiluharrastuksen mahdollistamisessa. Haas-
tateltava D kuvasi taas enemman perheen merkitysta kuin urheiluseuran merkitysta omassa harjoit-

telussa:

”V: No sanotaanko, et mulla se l&hti niin, kun sitte 10-12-vuotiaana tuli silleen totista, ett& sain
oman henkilokohtasen valmentajan ja siind alettiin jo tekemaan sita kunnolla paivaohjelmaa ja
viikko-ohjelmaa ja treenaamista ja keskittymista niihin kilpailuihin ja sanotaanko siind 2 vuotta
meniki silleen kivasti, et sitten ehka tuli sellain stoppi ja ma lopetin yhdeksi vuodeksi kokonaan
siind 13 vuotiaana. Ja ehka sitten perheen omista lahtokohdista lahdettiin tekeméan vahan uudes-
taan, uudestaan sen vuoden niin kun lenkkeily& ja kuntoilua, ku sinénsa se ehkéa kiinnosti, ei sitte
se semmonen totinen kilpailumaailma sitte niink&an, mutta sitten se treenaaminen ja se kehittymi-
nen kiinnosti 1&hin vaha uusista lahtokohdista, lahdettiin liikkeelle ja sen jalkee se meni tulokselli-

’

sestikki vihd paremmin seuraavat vuodet innosti tota jatkamaan siitd sitten.’

Coten ja kumppaneiden (2007) DMSP-mallin (Developmental Model of Sport Participation) mu-
kaan noin 15-vuotiaasta eteenpdin siirrytdan urheilussa panostamisvaiheeseen, jolloin oma paalaji
valikoituu ja lajiharjoittelun maard kasvaa. Monelle haastateltaville panostusvaiheeseen kuului
myaos valinta urheilulukioon menemisesta. Usealle haastateltavista valinta urheilulukioon menosta

nayttaytyi selvélta valinnalta, kuten haastateltava F kuvasi:

“Ja sitte ku vanhemmat sisarukset oli isoveljed lukuun ottamatta kaikki kdyny sitd [urheilulukion
nimi] urheilulukiota ni sit se oli niin ku luonnollinen valinta valinta et ku alko parjaaméaan niin

Jjatkaa sinne urheilulukioon ja sield sitte ehkd niin ku alko vahvistumaan urheilijan identiteetti.

Paatos urheilulukioon menemisestd kasvatti myds urheilijaidentiteettid. Siell& paéstdan tekemisiin
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muiden paamadratietoisesti harjoittelevien nuorten kanssa. Monelle valinta urheilulukioon menosta
oli myos paatos urheiluun panostamisesta. Tavoitteellisesta urheilusta tulee yhd merkityksellisempi
osa eldmaa, jota yhteensovitetaan lukio-opintojen kanssa. Urheilulukio erottaa urheilevat nuoret
muista ei-urheilevista nuorista. Urheilulukio on myds paikka, jossa sitovaa sosiaalista pddomaa
urheilun saralle on tarjolla. Jaetaan yhteinen urheilevan nuoren identiteetti, jonka ympérdima kult-
tuuri tukee valintaa urheiluun panostamisesta. Urheilulukion piirissa on niin oman lajin edustajia
kuin muiden lajien edustajia, jotka panostavat urheiluun. Samalla urheilupddoma karttuu. Suomen
urheilujarjestelma perustuu kolmeen eri tapaan yhdistda urheilu ja toisen asteen koulutus. Yksi
niistd on urheilulukio tai urheilupainiotteinen lukio, joka valikoitui paasaantoisesti melkein kaik-
kien haastateltavien valinnaksi. Vaihtoehtona on myds urheilijoiden ammatillinen koulutus (esim.
Metsé-Tokila 2001, 271-274). Myés urheiluakatemiatoiminta tdydentéa erityisesti korkeakoulujen
urheilukoulujarjestelmaé (esim. Huhta & Nipulin 2015, 457).

Haastatteluissa nousi esille myds valinta armeijan urheilukouluun menosta, joka oli tarkeana teki-
jand huippu-urheilu-uralle tdhtadmisessd. Haastateltava A totesi: - - ettd tuli kuiteki sen verran
menestysta, ettd et paadsin sinne urheilukouluun inttii ja siel naki muitten lajien jatkia, et miten ne
harjottelee ja siita se sit lahti sitte - - ”. Aivan kuten urheilulukio niin erityisesti nuorille miehille

armeijan urheilukoulu tarjosi padomaa, joka edisti huipulle tahtdédmista.

Melkein kaikki haastateltavat totesivat urheilulukion ja armeijan urheilukoulun olleen merkittavia
askelia ammattimaisen harjoittelun aloittamisessa. Nama kuvattiin aineistossa askeliksi, jossa en-
simmadisen kerran nousi ajatus, ettd huippu-urheilijaksi tdhtddminen on edes mahdollista. Samalla
monelle haastateltavalle oli tullut menestysta juniorisarjojen Suomen mestaruuksina tai sijoituksina
kansainvélisesti. Moni haastateltava kuului myds nuorten maajoukkuetoiminnan piiriin. Etenkin
yksil6lajeissa tdhtdaminen kohti huippu-urheilijan uraa liittyy useimmin johonkin tiettyyn kilpai-
lumenestymiseen (Salasuo ym. 2015, 166-167).

Huippu-urheilijaksi kasvu vaatii kasvavaa sitovaa sosiaalista pddomaa urheilun piirista. Sitova so-
siaalinen pddoma alkaa muodostumaan, kun sosiaalistutaan ensin urheilun piiriin ja lajisosialisaa-
tion kautta urheilulajiin. Urheilijapolun alkuvaiheissa on tarke&d, etté sitovaa sosiaalista pddomaa
kertyy niin paljon, ettd menestyminen lajissa on edes mahdollista. Tarvitaan urheilua tukeva ym-

paristo ja oikeita ihmisid ymparille seké& valmennusosaamista, jotta urheilussa huipulle padseminen
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on mahdollista. Tarvitaan verkostoja, jotka tukevat huipulle tahtadmista. Ennen kansainvalista me-
nestymisté ja huippuvaihetta, urheilijalla on jo suuri maara sitovaa sosiaalista pddomaa, joka on
avannut tien huippu-urheilijaksi. Tietenkin menestysta on taytynyt tulla juniorivuosina, jotta haa-

veet huippu-urheilijan urasta ovat mahdollisia.

5.2 Huippu-urheilijan verkostot urheilun kentalla

Sitova sosiaalinen pd&doma viittaa tuttujen, yhteisten identiteettien ja kulttuurisesti yhteenkuulu-
vuutta tuntevien ihmisten vélisiin suhteisiin (Ruuskanen 2007, 26-27). Se ilmenee verkostoina ur-
heilun piirissd. Tassa luvussa kasittelen huippu-urheilijan urheilu-uran aikaista verkostoa urheilun
kentalla. Jo ennen urheilun huippuvaihetta urheilijalla on suuri madré sitovaa sosiaalista pddomaa,
joka on avannut tien huippu-urheilijaksi. Urheilijan matka on ollut pitka ennen kuin urheilija saa-
vuttaa urheilussa huippuvaiheen. Sité ei voida erottaa muusta urheilijapolusta, eika ole yksittéista
hetked, jolloin urheilu muuttuu huippu-urheiluksi. Ero kilpaurheilun ja huippu-urheilun valilla on-
kin hailyva (Lamsa 2004). Huippu-urheilu rakentuu eri osa-alueista: kulttuurisista ja taloudellisista
tekijoistd, henkilokohtaisista ominaisuuksista seké toimintaymparistosta. Huipulle tdhtddminen al-
kaa usein jo nuorella i&lla ja paastadkseen huipulle urheilija tekee paljon toimintaansa koskevia
paatoksia. (Pekkala 2011, 31.) Huippu-urheilijalle on kertynyt suuri mééara sitovaa sosiaalista paa-
omaa urheilun kentalta. Sosiaalisia verkostoja tarvitaan, jotta kansainvélinen huippu on mahdollista
saavuttaa. Tarvitaan oikeita ihmisia tueksi, menestymisté sekad uskallusta heittaytya hyvinkin epa-
varmaan urapolkuun. Huippu-urheilijan verkostot kulkevat monilla tasoilla. Huippu-urheilijalle
muodostuu verkostoa urheilujarjestelmén sisalld seuratoiminnan ja maajoukkuetoiminnan kautta,
jotka tukevat hantd urheilujarjestelmén kautta. Lisaksi urheilijoilla on suuri mé&éra omia henkil6-

kohtaisia verkostoja, jotka antavat resursseja urheilussa parjaamiseen.

Urheiluseurat ovat osa huippu-urheilijan sosiaalista pddomaa. Suomalainen urheilujéarjestelméa pe-
rustuu vahvalle seuratoiminnalle. Urheiluseurat ovat suomalaisen liikunta- ja urheilutoiminnan pe-
rusyksikkd. Myos kilpailutoiminta Suomessa tukeutuu vahvasti urheiluseuratoimintaan. P4&séén-

toisesti huippu-urheilija on myds urheiluseuran jasen, etenkin perinteisissé yksilolajeissa. Liikun-
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taseura on jasentenséd muodostama yhteiso, joka on sosiaalinen vuorovaikutusjarjestelma. Eri ur-
heiluseurat muodostavat kesken&én alueellisia ja lajikohtaisia jarjestoverkostoja. (Heinild 1986, 1—
13.)

Suhteet urheiluseuraan olivat vaihtelevia haastatteluissa huippu-urheilu vaiheessa. Toki seura on
ollut merkittavéssa roolissa huippu-urheilu-uralle etenemisessa. Toisille urheiluseura nayttaytyi
tarkednd yhdyssiteend ja verkostona. Seuran sisélle muotoutuu ystavyyssuhteita toisten urheilijoi-

den kanssa. Haastateltava A kuvasi seurakavereiden merkitysta:

”V: No joo kylld, vaikka on yksilolaji eli [lajin nimi] kuitenki niin, ku porukka aika tdrkee ja vies-
tit on térkeessa asemassa siin lajikulttuurissa et molemmissa seuroissa on ollut se porukka ja aika

12

kiintee ja saman henkistd ehkd sitd on itekki sit etsiytynyt semmossii seuroihin.

Menestysté tavoittelevat urheilijat hakeutuivat samoihin urheiluseuroihin. Seurakavereihin muo-
toutui ystavyyssuhteita, jotka edistivdt myos urheiluun panostamista. Kuten urheiluun kasvami-
sessa, myods huippu-urheilu vaiheessa muiden tosissaan panostavien urheilijoiden lasnéolo kuvat-
tiin merkityksellisend. Haastateltava A kuvaa: ”-- Taalki asu paljon kovia lajin edustajia oli sita
harjotusseuraa tarjolla ja muutenki vapaa-aikaa vietettii siind porukassa, et ei sitd oikeestaan

>

muita kavereita ollu.’

Urheiluseuran toimivuus seka panostaminen huippu-urheiluun néhtiin haastatteluissa tarkeana ur-
heilu-uran kannalta. Tutkielman haastateltavat hakeutuivat urheiluseuroihin, jotka tarjosivat resurs-
seja ammattimaiseen harjoitteluun. Resursseja voidaan ajatella olevan niin verkostollisia kuin ta-
loudellisia. Ne molemmat ilmenivét haastatteluissa. Jos seuralla ei ollut antaa resursseja, saattoi se

johtaa seuranvaihdokseen, kuten haastateltava E kuvaa:

”-- jouduin vaihtamaan seuraa [seuran nimi] josta sai taloudellista tukee, jotta pystyi sitte elamaa
urheilijana ja opiskeli sitte tdalla [kaupunki]. Sitte vuonna [vuosiluku] alko se [seuran nimi] toi-
minta menna vahan heikompaa suuntaan ja vuonna [vuosiluku] jouduin lopulta siirtymaan [toinen
urheiluseura] seuraan, josta 16ysin lisaa taloudellista tukea manageri semmonen niin kun tukihen-

kilo, joka sitte autto sen taloudellisen tuen I6ytamisessa- -

Urheiluseuran tulee tarjota resursseja. Burtin (1992) sosiaalinen pddoman tulkinta korostaa yksilon
mahdollisuutta saada hyotyéa verkostosta. Sosiaalinen pddoma antaa taloudellisia tai inhimilliseen

40



padoman resursseja, jotka ovat yksilon hyodynnettdvissa. Mitd keskeisemméssa asemassa verkos-

tossa on, sitd paremmin resurssit ovat hyddynnettavissa.

Myo6s muut urheiluseurassa toimivat henkil6t koettiin merkityksellisind. He toimivat myds inhimil-
lisen padoman resursseina (esim. Burt 1992). Parhaimmillaan seura oli tarkeimpia tekijoita huippu-
urheilun mahdollistamisessa. Sielld oli lahimmat joukkuekaverit sek& henkil6t, joista saatiin paras
tuki urheiluun. Urheiluseura tarjosi myos tarkeita henkil6ité, jotka auttoivat taloudellisen tuen saa-
misessa. Haastateltava D ja E korostivat, ettd saivat urheiluseuralta tarkedd apua sponsorien etsi-

miseen. Haastateltava F kuvasi urheiluseuran kautta saatua osaamispdédomaa seuraavasti:

“Ja sitte toinen mulla ollu se [henkilonnimi], joka on vihd timmonen niin ku seuran manageri tai
taustahenkil® narusta vetelija siella. Ni tota se on sitte sparrannu seka siina lajitaidoissa tekniikan
kehittdmisessa mutta myds sield hanel oli hyva kokonaisndkemys siita, ettéa elaméa on ylipaataan

1

balanssissa ja niin oli siind hommassa tdrkee.’

Urheiluseuratoiminta on jarjestaytynytta toimintaa. Se linkittyy yhteiskunnan vertikaalisiin ja ho-
risontaalisiin rakenteisiin. Urheiluseuratoiminta paikallisella tasolla tuottaa sen piirissa oleville si-
tovaa sosiaalista padomaa. Se tuottaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja jasenilleen yhteista identiteet-
tid. Piiri- ja aluetasolla se muotoutuu enemmaénkin yhdistavaksi ja linkittavaksi sosiaaliseksi paa-
omaksi (ks. Woolcock 2000). Urheilun piirissa on myds verkostoja, jotka nayttaytyivét urheilijalle
enemmankin yhdistdvana kuin sitovana pddomana. Esimerkiksi lajiliitto tai muut korkeamman ta-
son organisaatioita ei tutkielman haastattelujen perusteella koettu kovinkaan ldheisend. Haastatel-
tava B kuvasi suhdettaan taustaorganisaatioihin seuraavasti: ”V: Taustaorganisaatioon ei muodos-
tunu l&heisiad suhteita. Ne nayttayty vain tyontekijoind siind organisaatiossa, josta kylla tarvitta-
essa sai apua ko soitti ja kysy.” lajiliittojen ja urheiluseuratoiminnan rakenteessa syntyy linkittavaa
sosiaalista pddomaa. Se ilmenee organisaatioiden eri tasoissa. Se muodostaa hierarkkisen rakenteen
ja on yhteydessa valta-asemassa oleviin kontakteihin. (Ruuskanen 2007, 27; Woolcock 2000.) Sa-
manlaiseen rooliin asettuu myds Suomen olympiakomitea, jonka jasenié ovat lajiliitot. Se on val-
takunnallinen jérjesto ja sen tehtdvané on edistédd suomalaista urheilukulttuuria sek& huippu-urheilu
menestystd. Mydsk&an olympiakomitea ei ndyttaytynyt kovinkaan l&dheisend organisaationa haas-
tateltaville. Haastatteluissa esiin nousi Olympiakomitean yll&pitdma kilpa- ja huippu-urheiluyk-
sikk6 (KIHU), jonka kautta saatiin apua eri alojen asiantuntijoilta sekd kuntotesteja.
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Lajiliitto ndyttaytyi haastateltaville selvimmin maajoukkuetoiminnan kautta. Maajoukkue onkin
yksi huippu-urheilijan toimintaympaéristd. Sithen kuuluu muita urheilijoita, valmentajia seka muita
toimijoita, jotka mahdollistavat urheilun huipulla. Se tarjoaa myds resursseja ammattimaiseen ur-
heiluun. Haastatteluissa oli hyvin vaihtelevia suhteita maajoukkueeseen. Etenkin he, jotka olivat
lunastaneet ’pysyvén paikan” maajoukkueesta, kokivat sen ldheiseni. Erityisesti muiden maajouk-

kueurheilijoiden kanssa muodostui laheisia ja tiiviita suhteita, kuten haastateltava B kuvaa:

V: Olimme laheisia, ja yha edelleen pystynyt luottamaan naihin henkildihin, pystyn puhumaan hei-
dan kans monistaki asioista, joista en pysty monien muitten ihmisten laheisten ihmisten kans puhu-
maan, vaikka tilanne oli se ettéa me oltii kilpailijoita niin silti me oltiin ystavia ja me oltiin vuodessa
maajoukkue esimerkiksi yhessa noin 180 vuorokautta. Elikké noin puolet vuodesta. Niin vaista-

matta siind pitdé henkilokemioiden toimia, jotta se paketti pysyy kasassa. ~

Muut maajoukkueessa olevat urheilijat jakavat saman identiteetin ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Urheilijat jakavat myds saman kokemusmaailman, samoja ongelmia ja haasteita, jotka yhdistavat
urheilijoita. Haastateltava D kuvasi, ettd “muut urheilijat on se juttu”, minka takia urheillaan.
Muista urheilijoista muovautuu vertaistuki huippu-urheilu-uralla, ja se onkin yksi merkittéva sosi-
aalinen verkosto, joka urheilun piirissa syntyy. Vahva urheilijan identiteetti seka kulttuurinen yh-
teenkuuluvuus muodostavat sitovaa sosiaalista padomaa huippu-urheilijalle (ks. Ruuskanen 2000,
97). Salasuo ja kumppanit (2015, 265) ottavat esille yksiléurheilijan rajatun sosiaalisen piirin, jossa
erityisesti joukkuekaverit sek& oma puoliso nayttavat tarkeda roolia. Joissain lajeissa sosiaalinen
yhteistoiminta toisten urheilijoiden kanssa voi olla hyvinkin intensiivistd. Esimerkiksi juuri maa-

joukkuetoiminnassa tai seuratoiminnassa.

Haastatteluissa nousi esille myos dilemma urheilijoiden suhteista muihin urheilijoihin. Haastatel-

tava E kuvasi suhdettaan muihin urheilijoihin seuraavasti:

”--paljon oppii urheilua ei tietylla tapaa juridisesti tyopaikka, toisaalta se on hyvinkin tiivis tydyh-
teiso ja se ettd, mitd ne ihmissuheet sitte lopulta sen urheilun aikana on niin ku ollukaan et kuitenki
me ollaan kollegiaalisesti tehty yhteisty6ta mutta sitte rajusti kilpailtu sen urheilun siséll& sitten
sen urheilu-uran aikana ja se, se on janna se urheilun ne vuorovaikutussuhteet niiden toisten ur-

’

heilijoiden kanssa.’
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Muut urheilijat ovat monelle huippu-urheilijalle tarkeimpid ystavia, joilta saa vertaistukea huippu-
urheiluun. Urheilijat jakavat myos saman kokemusmaailman. Samaan aikaan urheilijat ovat pahim-
pia kilpakumppaneita. Urheilukisoissa kamppaillaan sijoituksista, rajallisista kilpailupaikoista (esi-
merkiksi paikasta olympialaisiin) seka tarjolla olevista rajallisista resursseista. Urheilumenestys
tuottaa usein urheilijalle lisa4 tuloja urheilijan apurahan tai sponsoritulojen kasvaessa (Piispa 2013,
39-51).

Menestyminen antaa urheilijalle my6s vakaamman paikan maajoukkueessa. Se ei kuitenkaan ole
pysyva tila, vaan paikasta kamppaillaan jatkuvasti muiden urheilijoiden kanssa. Urheilijan suori-
tustason laskiessa on mahdollista menettdd paikka maajoukkueesta. Huippu-urheilijan eldaméssa
onkin l&sna jatkuva epavarmuus. Epdvarmuutta luo loukkaantumisen mahdollisuuden jatkuva l&s-
néolo, joka pahimmassa tapauksessa lopettaa urheilu-uran, seka taloudellisten resurssien riittavyys
(esim. Salasuo ym. 2015). Huippu-urheilijan taytyy myos kehittyd jatkuvasti urheilijana, saavuttaa
parempia tuloksia seké séilyttaa riittdvan korkea taso muihin urheilijoihin verrattuna, jotta paikka

maajoukkueessa séilyy.

Menestyminen tuottaa urheilijalle vakaamman ja keskeisemmén aseman maajoukkueessa. Menes-
tyminen tuottaa myds keskeisemman verkostoaseman (ks. Burt 1992). Menestyneemmalla ja pi-
demmén urheilu-uran tehneelld urheilijalla on myds enemman mestaruuspddomaa (Pekkala 2011).
Haastateltavista muutama tarkasteli maajoukkuetta hieman etddmmaltd, kun “varmaa” paikkaa
maajoukkueesta ollut viel& lunastettu. Haastateltava A kuvasi omaa melko 16yha4 suhdetta maa-

joukkueeseen seuraavasti:

“V: Md en ehkd siis md en niin ku ollu sitd ydin porukkaa, joka aina on maailmancupeissa ja
MMKkisoissa ja siis vaikka ma paasin niin kun, siel oli monesti A maajoukkue ja B ma olin siina
B:ssa tai mik& se milloinki oli se nimi, et mé& en ihan ollu siind semmosta vakio kalustoo kuitenkaa,
niin nii siité ei oo ikin& muodostunu semmoin porukka mik& varmaan taas, ketkd on aina. Joka
lajissa on ne tietyt ketk& kiertaa kisat se muodostuu ehka tiiviimmaks mé olin siel ulkokehalla kui-

tenki. ”’

Haastateltava A kuvasi oman paikkansa maajoukkueessa “ulkokehélle”, eikd suhde maajoukkuee-
seen ollut kovinkaan laheinen. Kun urheilumenestys ei ollut vakiinnuttanut paikkaa maajoukku-
eessa, han ei kokenut sen tuomia suhteita kovin merkityksellisiksi tai laheisiksi. Haastateltava A
korosti enemman oman urheiluseuran ja seurakaverien merkitystd omalla urheilu-urallaan.
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Maajoukkue tuotti myds erilaisia resursseja urheilijoille, esimerkiksi valmennuksellisia resursseja
tai muita huippu-urheilussa tarvittavia resursseja, kuten huoltoa ja hierontaa, jotka olivat nimen-
omaan maajoukkueessa urheilevien saavutettavissa. Maajoukkue siséltéda urheilijoiden liséksi eri-
laisia toimijoita, jotka mahdollistavat urheilun huipputasolla. Maajoukkueen vakiokalustoon”

kuuluva urheilija luonnehti maajoukkuetta tydyhteisona.

”V: No tottakai, siel on niin ku ettd osan kanssa meni paremmin ja 0san kanssa huonommin, etta
ei se 00 sen kummempi tydyhteisd. (-) Osan kanssa se yhteistyd sujui paremmin ja osan kanssa
heikommin, ettd mutta t6it& piti aina pystyy tekemaén et ei silleen paras kaveri tartte olla kenenkaa

kanssa, mutta tyot pitdd pystya hoitamaa. ” (Haastateltava C)

Sosiaalisena ympéristond maajoukkue on tiivis yhteisd. Siihen kuuluu urheilijoita, valmentajia ja
muita toimijoita. Erityisesti niille, jotka olivat vakiinnuttaneet paikkansa maajoukkueessa, kokivat
maajoukkueen hyvin l&dheisend yhteisond. Colemanin tulkinnan mukaan maajoukkueen kaltaisessa
tiiviissd yhteis0ssa sosiaalinen pd&doma ilmenee kykyné suunnata yksiléiden toimintaa, valittaa in-
formaatiota seka yllapitad normeja ja luottamusta (Ruuskanen 2007, 17). Talloin sosiaalinen péaa-
oma edistaa yksildiden toiminnan lisaksi koko yhteisdn toimintaa. Mitd parempaa maajoukkueen
yhteistoiminta on, sitd enemman se hyddyttda koko maajoukkueen seké yksittaisen urheilijan toi-

mintaa.

Haastatteluista ilmenee, ettd maajoukkue yhteisona nayttaytyy eri urheilijoille hieman eri valossa.
Etenkin menestyneemmét urheilijat, jotka olivat lunastaneet paikkansa joukkueessa, olivat hyvin
tiiviisti sidoksissa maajoukkueen toimintaan. Loyhemmin maajoukkueeseen kiinnittyneet eivat ko-
keneet sité4 niin tiiviind ja merkityksellisend. Menestyneemmélla urheilijalla vaikuttaa olevan myas
keskeisempi rooli maajoukkueen sisélla. Burtin (1992) mukaan keskeinen verkostorakenne antaa
enemman resursseja. Menestyneimmill& huippu-urheilijoilla voi olla mahdollisuus parempiin re-

sursseihin maajoukkueessa.

Huippu-urheilijan ymparilla onkin eri tason organisaatioita, joiden siséll& urheilijat toimivat. Toki
kaikki urheilun sisalld olevat verkostot eivat ndyttdydy urheilijalle sitovana sosiaalisena pddomana,
vaan ne ovat osittain myos yhdistavaa sosiaalista padomaa, vaikka toimijat ovatkin urheilun ken-

talld. Urheilupiirin ulkopuolelta tarkasteltuna kaikki urheilun piirissa oleva sosiaalinen pddéoma on
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sitovaa sosiaalista pddomaa. Valittomia ja valillistd verkostoa muodostuu seurakavereista maajouk-
kueeseen aina valtakunnalliseen ja kansainvaliseen tasoon asti. Oman lajin yhteiso onkin jatkuvasti

lasna urheilussa (ks. Salasuo ym. 2015).

Huippu-urheilijoiden ymparilld on my6s muita merkittavia henkil6ita, jotka tukevat huippu-urhei-
lussa parjaamistd. Valmentaja on eras tarkea henkild, joka mahdollistaa huipulle padsyn. Urheilijan
henkilokohtainen valmentaja on osana urheilijan sosiaalista padomaa ja hanen roolinsa on usein
keskeinen huippu-urheilijan elamassa. Valmentaja on mahdollisesti ainoa ulkopuolinen henkilg,
joka vaikuttaa urheilijan harjoittelun siséltoon ja itse Kilpailusuoritukseen (Piispa 2013). Valmen-
tajilla on usein kiinted suhde valmennettavaan lajiin. Valmentaja on osa urheilukulttuuria ja yhteis-

kunnallista toimintaa (Hamaldinen 2008).

Toisille valmentaja oli merkittava ja l&heinen henkil®, joka tukee huippu-urheilijana oloa kokonais-

valtaisesti. Haastateltava E kuvasi omaa suhdettaan valmentajaan seuraavasti:

"V Intiimit vdlit elikkd on keskusteltu pdivittdin aktiivisesti padsaantosesti paivittain siita tekemi-
sesta kokonaisvaltaisesti siitd minun elaméantilanteesta ja kaikesta urheilun sisélta ja urheilun ul-
kopuolisista asioista, koska urheilu on kuitenki tosi kokonaisvaltaista toimintaa, etta kaikki vaikut-

2

taa tietylld tavalla kaikkeen siitd urheilu nikokulmasta jos mietitddn vaikka kokonaisrasitusta.

Haastatteluissa korostettiin myds yksilourheilun luonnetta. Valmentaja ei ollut jatkuvasti lasné har-
joituksissa, vaan tilaa jai paljon myos urheilijan omalle harjoittelun suunnittelulle seka toteuttami-
selle. Toisille haastateltavista valmentaja ndyttaytyi etdisempéna henkilond, joka antoi suuntaviivat
harjoittelulle. Haastateltava A:lla ja haastateltava B:11a oma henkilékohtainen valmentaja tuli mu-

kaan verrattain myohaan. Haastateltava A kuvasi valmentajan hankintaa seuraavasti:

“V: No joo mulla kdvi sillee et paras vaihe tuli vasta noin kolmekymppisend et mul oli aikasemmin
aika paljon loukkaantumisia 20—30 ik&vuosina toisinaan tuli vdha menestysta, mut useemmiten ei,
et oli litkaa yritysté ja mul ei ollu hyvaa valmentajaa siind et ma yritin ite. Et jossain vaiheessa oli
noyrryttava ja oisinko ollu 29 sitte ku pyysin valmentajaksi,valmentajaksi yhté henkil6o ku sai sen
homman toimimaa ja se oli tosi tarkee henkild siind. Sain parhaat vuoteni siihen loppuun, uran

loppuu”™
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Valmentaja on osa urheilijan sosiaalista verkostoa, mutta myos osa urheilijan urheilupddomaa. Han
tarjoaa resursseja, joka auttaa urheilussa parjaamista. Valmentajan ja valmennettavan valilla vallit-
seekin syva luottamussuhde. Sosiaalinen pddoma muotoutuu luottamuksen ja vastavuoroisuuden

normeja yllapitaméssa yhteisossé ja suhteissa (Ilmonen 2000, 22).

Osa haastatelluista entisista huippu-urheilijoista oli valmentajan lisaksi 10ytanyt ympérilleen oman
tukiverkoston, jossa oli tdrkeda osaamista ja apua urheilussa parja@miseen. Haastateltava B kuvasi

verkostoaan seuraavasti:

“Ja rakensin organisaatiota itte ja se rakentu lopunpeleissd erittdin isoksi tukiorganisaatioksi noin
15 henked. Ja parhaimmillaan mulla oli eri alojen ammattilaisia kaytéssa aamu kuudelta iltaa
yhteentoista yhden puhelinsoiton paassa, jolta pysty kysyméan tukea. Oli se sitten teknista tukea
henkista tukea terveydellista tukea valmennuksellista tukea ja jos sielta ei suoraan talta henkilolta
I6ytyny vastausta minun kysymykseen ongelmaan niin muutamalla puhelinsoitolla tukihenkild sai

selvitettyd asiat ”’

”Oman organisaation” luominen oli mahdollista etenkin menestyneimmillé urheilijoilla. Menesty-
minen vaatii verkostoa. Urheilijan itsensa luomassa verkostossa urheilija on verkoston keskidssa.
Urheilijalla on suhteet kaikkiin verkoston toimijoihin, mutta muilla toimijoilla ei valttamatta ole
suhteita toisiin toimijoihin (ks. Ruuskanen 2007, 27-28). Burtin (1992) mukaan téllaisessa tilan-
teessa on kyse sosiaalisen verkoston aukoista. Henkild, joka hallitsee koko verkostoa eli myos ver-
koston aukkoja, on mahdollisuus hyddyntaa verkostoa parhaiten omien intressien edistamiseen.

Huippu-urheilija, joka on luonut itselleen ”oman organisaation” kykenee hyddyntdmaén sitd omien

intressiensd mukaisesti. Verkosto voi tuottaa myos taloudellista hy6tya.

Kaikilla urheilijoilla ei kuitenkaan ollut téllaista tietoisesti rakennettua ”omaa organisaatiota” hen-
kilokohtaista valmentajaa lukuun ottamatta, vaan urheilijat nojautuivat vahvasti urheiluseuran
kautta saatuihin verkostoihin seka lajiliiton maajoukkuetoimintaan ja niiden tuottamiin resurssei-
hin. Lisdksi haastatteluissa nousi esille, ettd osalla haastateltavista oli luotettuja henkil6itd, kuten
hieroja, fysioterapeutti tai psyykkinen valmentaja, jotka tarjosivat ammatillista osaamistaan urhei-

lun tueksi.

Huippu-urheilija linkittyy erilaisiin sosiaalisiin verkostoihin, jotka menevat limittdin ja lomittain

urheilumaailman kentalla. Urheilija toimii usean verkoston jasenena tuottaen urheilijalle laajasti
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sitovaa sosiaalista padomaa. Urheilun sisélld oleva sitova sosiaalinen pddomaa on oltava huippu-
urheilijalla, jotta menestyminen on mahdollista. Menestyminen tuottaa myo6s liséé sosiaalista paa-
omaa. Sosiaalinen p&ddoma sitoutuu historiallisesti muodostuneisiin instituutioihin (Ruuskanen
2001, 22-23). Huippu-urheilu on itsestaan historiallisesti tuotettu instituutio, jonka sisalla oleva

sitova sosiaalinen pd&oma on olemassa niin pitkaan kuin instituutio ”huippu-urheilu” on olemassa.

5.3 Verkostot urheilun ulkopuolella

Huippu-urheilu-uran aikana urheilijalle syntyy verkostoja urheilupiirin ulkopuolelle. Yhdistévé so-
siaalinen pddoma viittaa siteisiin, jossa aiemmin tuntemattomat ja erilaisina pitavat henkil6t ovat
yhteydessé toisiinsa (Ruuskanen 2007, 26). Huippu-urheilijalle se tarkoittaa verkostoja huippu-
urheilun tai urheilujarjestelméan ulkopuolelta. Verkostot ndyttaytyvat muun muassa yhteistyo- ja
sponsorisuhteina, joiden kautta huippu-urheilijat saavat resursseja urheiluun. Suomalaisen huippu-
urheilun rahoituspohja vaihtelee merkittavasti ja sita varjostaa suuri epavarmuus. Yksiléurheilussa
merkittavana urheilun rahoittajana toimii urheilijalle my6nnettavat apurahat, yhteistyd- ja sponso-
risuhteilla saatu tulo seka kilpailusta saatavat palkkiot ja urheiluseuran tuki. Osa urheilijoista kus-
tantaa my6s omaa urheilua palkkaty6lla. (Piispa 2013, 42-45.) Té&ssé jaksossa tarkastelen huippu-
urheilijoiden verkostoja urheilupiirin ulkopuolella. Keskiodn nousee urheilijan sponsori- ja yhteis-
tyokumppanuussuhteet. Samalla sivuan huippu-urheilun rahoituspohjaa seka sita, miten urheilijat
saavat hankittua itselleen yhteistydkumppanuuksia. Urheilu-uran aikana syntyy myos muita suh-
teita eri yhteiskunnan toimijoihin, joita késittelen myos tassé jaksossa.

Haastateltavista suurin osa oli hankkinut itselleen yhteistybkumppaneita ja sponsoreita urheilun
rahoittamista varten. Monelle haastateltavista yhteistyokumppanit olivat tarkeita urheilun rahoitta-
jia. Ensimmaisia sponsoreita urheiluun tuli jo juniorivuosien aikana, kun urheiluun péétettiin pa-
nostaa. Ensimmaiset sponsorisopimukset tehtiin l&hipiiriin kuuluvien yritt4jien tai paikallisten toi-
mijoiden kanssa. Haastateltava C kuvaa: "V: Oisinko ollu tyylii 15, ku ma menin kysyy mun par-
haan kaverin isaltg, jolla oli tallain metallialan yritys kysyin voisko se lahtee mun sponsoriks nii

’

tota joo silloin.’
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Tukea urheiluun hankittiin urheiluun jo melko varhaisessa vaiheessa. Juniorivuosien tuki nayttaytyi
erilaisina palveluina, alennuksina tai tavarana. Haastateltava E kuvasi oman ikaryhman yhteisty6ta

resurssien hankinnassa seuraavasti:

.. Joo varmasti, 13 vanhana meil oli ensimmdinen niin kun saman suunnilleen saman ikdisten [la-
jin] tiimi seuran sisélla, jossa oli sitten valmentaja ja meit oli ehka 5 urheilijaa ja sitte siihen ke-
rattiin pienia sponsoreita tai vaikka yhteiset seura-asut tai tiimiasut silloin ensimmaiset ulkopuo-

liset resurssit tai rahoitukset oli jdarjestetty.”

Vaikka pienida taloudellisia tukijoita haastateltavat olivat saaneet, padsaantoisesti vanhempien rooli
taloudellisen tuen tarjoajana oli tarkein ennen, kun aikuisten taso saavutettiin. Piispa (2013, 40-42)
korostaa, ettd vanhempien tarjoama taloudellinen tuki on ensisijainen ja valttaméaton rahoituksen
muoto, jotta urheiluun panostaminen on mahdollista. Taloudellista tukea urheilulajista riippuen voi
saada jo suhteellisen varhain juniorivuosina, mutta namékin suhteet kytkeytyvat usein perhe- tai
tuttavapiiriin.  Tuki ei aina tarkoittanut rahallista tukea, vaan saattoi olla erilaisia palveluita tai
hyodykkeitd. Haastatteluissa nousi esille muun muassa yritykselta saatu bensakortti kisamatkojen

tukemiseen.

Urheilun huippuvaiheessa tukijoiden maara kasvoi ja vanhempien rooli taloudellisena tukijana
poistui. Uran huippuvaiheessa perheenjasenten merkitys vahenee ja he asettuvat enemman passii-
viseen rooliin (Piispa 2013, 29-31). Juuri aikuisuran alkuajat ovat urheilijoille haastavimpia, koska
tuloksia pitéisi saada ja urheilun pitdisi tuottaa myos tuloja urheilijalle. Henkild D reflektoi oman

urheilu-uran kynnyksen haasteita seuraavasti:

”No siis kylldhdn vanhemmatki tuki tottakai niin ku henkisesti kovasti ja sitten myés taloudellisesti,
ettd ne oli varmasti niin ku taloudellisesti rankimpia vuosia ne ne siita aikuisuran kynnyksen vuodet
kun ei ole varsinaisesti minkaanlaisia tuloksia niin ku varsinaisesti sponsoreita vois vaatia, etta
sitte se sponsori sponsorin saaminen vaatii kaytanndssa sen yhteistydkumppanin semmosta niin

’

kun yhteiskuntavastuuta.’

Urheilu-uran edetessa taloudellinen paine saattoi helpottaa. Helpotusta tuo padsy apurahojen pii-
riin, mika usein on yksi yksilourheilijan merkittdvimmista tulonl&hteisté. Apurahoista merkittavin

on opetus- ja kulttuuriministerien myontdma apuraha urheilijoille. (Salasuo, Piispa & Huhta 2015,
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257-259.) Urheiluseurat tarjosivat tukea tosissaan panostaville urheilijoille. Myas urheilu-uran ete-
neminen lisasi taloudellista tukiverkostoa. Haastateltava B kuvasi oman taloudellisen tukiverkos-

ton laajenemista seuraavasti:

"Niitten kontaktien kautta, jotka mulla oli nuoruudessa kerddntyny sieltd tuli uusia kontakteja joit-
ten kautta taas tuli uusia kontakteja ja valosana elosana persoonana myds minuun oltiin yhtey-

’

dessd..’

Menestymisen myota yhteistydkumppanuuksien maaré kasvaa. Haastateltava B sai aikaisempien
yhteystyokumppaneiden kautta uusia kontakteja, joiden kautta han sai lisaé taloudellista tukea ur-
heiluun. Haastateltava B:n tapauksessa 16yhét verkostot ovat tuottaneet uusia kontakteja, jotka
mahdollistivat uusia yhteistydkumppanuuksia. Yhdistavén sosiaaliseen padoman luonteeseen kuu-
luukin, etta juuri 16yhat verkostot vélittavét tietoa eri verkostoihin, joiden kautta uusia kontakteja

on mahdollista saada (ks. Granovetter 1973).

Urheilumenestys helpotti taloudellista painetta sek& loi uusia verkostoja urheilijalle. Urheilume-
nestys nékyi isompina sopimuksina yhteistydkumppaneiden kanssa ja se loi uusia yhteistyokump-

panuussuhteita. Haastateltava E kuvasi taloudellisten resurssien kasvua seuraavasti:

“Oikeestaan voi sanoo et vuonna [vuosiluku] sain ensimmdisen arvokisamitalin heti sen jdilkeen
ma nousin semmoseen asemaan, sponsoreiden markkinat on vaha tammaénen yhden suuntanen ka-
site, mutta tietylla tavalla paasee statuksee et oli oikeesti mahollista hankkia parempia taloudellisia
sponsorikumppaneita ja valinepuolella sai valinesopimuksista rahaa sen jalkee sitte menestyksen
myota se taloudellisen tuen ja tietysti ei 00 enda tukea vaan se on yhteistydhon perustuvaa palk-
kiota sitd vasten kun on menestyva urheilija ni sen maara kasvo sitten oikeestaan koko loppuuran

’

ajan.’

Menestyminen antaa mahdollisuuksia suurempiin yhteistydkumppanuuksiin ja suurempiin sopi-
muksiin. Menestyminen tuottaa nakyvyytta urheilijalle ja on osa mestaruuspadomaa. Pekkala
(2011, 130-133) kuvaa voittamis-mestaruuden olevan onnistumista. Se on voittamista ja yhtei-
syytta sekd tavoitteen saavuttamista. Voittaminen tuottaa symbolisena merkityksend palkinnon,
huomiontunnustukset, tunnettavuuden ja julkisuuden. Menestyminen tuottaa siten urheilijalle ver-

kostoa, jota se kykenee hytdyntdmaan taloudellisina resursseina. Coleman (1988) kuvaa rationaa-
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lisen valinnan teoriassa, ettd toimija pyrkii hyddyntaméaan kaytossa olevia resursseja ja pyrkimyk-
send on resurssien kasvattaminen. Menestyminen lisdé urheilijan tunnettavuutta ja verkostoa, joka

vahvistaa urheilijan roolia sponsorimarkkinoilla.

Y hteisty6kumppanuudet ja niiden kautta saatava tulo ei kuitenkaan syntyneet itsestdén. Moni haas-
tateltava nosti esille, ettd omatoimisuus oli tuonut yhteistydkumppanuusverkostoja. Haastateltava
C:n kohdalla se tarkoitti seuraavaa: "--ja sitte tota 66 no sit ma aloin omii sponsoreit saamaan ja
hankin itse aktiivisesti niin ku aina sain niin ku liideja tuttujen kautta et ne niin ku autto ja sit mul
oli hetken aikaa managerikin tossa tota tota, mut sitte ma (-) muutaman vuoden ja sit se jai pois, ”
Omatoimisuus nakyi my6s muiden henkildiden haastatteluissa ja harvalla tutkielmani haastatelta-
vista oli apuna manageria yhteistydkumppanien hankinnassa. Apua kuitenkin yhteistydkumppa-

nuusverkostojen laajentamiseen saatiin. Kuten seuraava haastatteluote vahvistaa:

"Sitte vuonna [vuosiluku] alko se [seuran nimi] toiminta mennd vihdn heikompaa suuntaan ja
vuonna [vuosiluku] jouduin lopulta siirtyméaan [toinen urheiluseura] seuraan, josta I6ysin lisaa
taloudellista tukea. Naissa molemmissa seuroissa se perustu semmoseen yhteen tavallaan luotet-
tavaan henkil6on en tykkaa kayttaa sanaa manageri semmonen niin kun tukihenkil®, joka sitte autto

sen taloudellisen tuen l6ytdmisessd.” (Haastateltava E)

Yhdenmukaisuuksia l6ytyi myods haastateltava D:n haastattelusta. Apua saatiin, kun sité osasi etsia
oikeasta paikasta. Taloudellisen tuen saaminen perustuikin vahvasti huippu-urheilijan omaan tar-
peeseen ja se oli hyvin urheilijalahtoisté toimintaa. Haastattelussa nousi esille urheilijan oma kyky
tehdd myynti- ja markkinointity6ta. Tata analyysia jatkan seuraavassa alaluvussa.

Sponsorien ja yhteistydkumppaneiden kautta saatu tuki oli monenlaista. Tukea saatiin erilaisia pal-
veluina, hyodykkeind tai alennuksina. Haastateltava D analysoi urheilijan saamaa tukea seuraa-

vasti:

”V: Se urheilijan taloudellinen tukiverkosto perustuu niin kun minimaalisiin kuluihin sanotaanko
nain. Moni urheilija tekee sitd urheilu-uraasilla, ettd saa siita arjestaan mahdollisimman kulutonta
my0s yhteistydkumppaneiden toimesta, etté on niin kun véalineet ja varusteet, joihin niité yhteistyo-
kumppanuuksia saadaan tai haetaan etté kulut sill& puolella on mahdollisimman pienet, ettd mah-

dollisesti paikallisia huoltoasema yrittdjia, joilta voidaan saada tukea polttoaineen ja tallasten
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muodossa ja sitten mahdollisesti téallaisia lounaspaikkoja tammadsia pieniéd sponsoreita, joita pyy-
detdan mukaan, jossa voi kdyda syomassa, hierojia, ettd tammosia pienia palveluksia arjen kuluja,
koska se raa'an rahan saaminen on niin kun menestymattomalta urheilijalta todella todella vai-

’

keaa.’

Osa yhteystyokumppanuuksista ilmeni yhteistydsopimuksina lajin valinevalmistajien urheiluvaa-
tebréndien seka urheilukenkévalmistajien kanssa. Kumppanuussuhde sisalsi vahintaan urheiluvaat-
teita ja urheiluvalineitd yhteistyon vastineeksi. Urheiluvaate- ja vélinevalmistajat kuuluvat sitovan
jayhdistavan sosiaalisen pddoman valimaastoon. Urheiluvélinevalmistajat voivat olla hyvin lahell&
huippu-urheilua. Ne eivat ole kuitenkaan taysin kiinni urheilujarjestelméssé. Joissain lajeissa ur-
heilijat voivat jakautua niin sanottuihin talleihin, jolloin he kuuluvat tietyn valinevalmistajan jouk-

kueeseen.

Tutkielman haastateltavat kuvasivat omia yhteistydsuhteitaan kaksijakoisiksi. Osasta yhteistyo-
kumppanuussuhteista muotoutui hyvinkin l&heisid. Sitouduttiin urheilijaan ja haluttiin olla mukana
tukemassa urheilijaa menestyksen tielle. Haastateltava D kuvasi sponsori- ja yhteistyokumppa-

nuuksia seuraavasti:

V: Nii siel oli eroja, eroja niissakin etté osat oli hyvinki lahella et se vaha riippu siita siita syysta
minka takia se yritys niin kun lahti tukemaan ja vahan syysta minka takia ma sita pyysin, etta se on
aina niin kun suheellista et jos ne on kaytannossa ostanu vaa mainospaikan urheilijalta niin sit se
voi olla hyvinkin tammadsta niin kun niin kun miten sen sanois maitokauppaa, ettd molemmat sita
hyotyy mutta ei sindansa niin kun sen kummepia tunteita siina vaiheta. Mutta sitte jos on syvempaa
yhteistyOta ja rakennetaan vaha tarinaa sen urheilijan kanssa, se voi olla hyvinkin sitte hengessa
elamistd ja mukana olemista ja semmosta niin kun yrityskin ottaa siind vahan niin kun omaa ima-

goansa peliin, satsaa siihen niin kun hetkeen, mikd on késilld.

Myos haastateltavat C ja E kuvasivat joitain yhteistyokumppanuussuhteita hyvin laheiseksi. Haas-
tateltava C kuvasi suhdettaan padyhteistyokumppanin kanssa seuraavasti:

"V: No joo kyl mun pddyhteistyokumppanin kanssa tota kyl sitd vaan ystivystyy ja tota etta tietenki
ne kenen kanssa sa teet pitk&a toita yhdessa sitte sit tieteki sellanen pitaa olla suht samaa ikéluok-

kaa, etta tota et sellasten kanssa sita niin ku sattumalta et toi niin ku [yrityksen nimi] toimari oli
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mua pari vuotta vai vuodenks se on mua vanhempi jotenki, et me ollaa hyvin saman ikasii sita sit

2

sillee ystdvystyy samalla.

Osa kumppanuuksista oli hyvin lahelld huippu-urheilijaa ja suhteet olivat hyvin henkil6kohtaisia.
Laheinen suhde yhteistyokumppanin kanssa loi pohjan yhteistydkumppanuuden jatkumiselle. Osa
kumppanuuksista oli sellaisia, jotka halusivat tukea ja olla mukana huippu-urheilijan elamassa.
Tallaisia kumppanuuksia kuvattiin pitkaaikaisiksi yhteistydkumppaniksi seké luottamukseen pe-
rustuvaksi suhteiksi. Yhteistydkumppanuussudetta syvensi myds urheilijan pitkaaikainen tukemi-
nen. Osa huippu-urheilijoiden tukijoista oli ollut urheilijan mukana koko aikuisurheilun ajan vii-
meisista juniorivuosista lahtien. Naitd suhteita kuvattiin hyvinkin merkityksellisiksi ja tiiviiksi.

Luottamus urheilijan ja yhteistydkumppanin valilla koettiin tarkeédksi. Luottamus seka vahva hen-
kilokohtainen suhde yhteistydkumppaniin loi pohjaa pitkdaikaiselle yhteistydkumppanuussuh-
teelle. Coleman (1988) kuvaa tiiviiden verkkojen olevan sellaisia, joissa on helppo yllapitaa luot-
tamusta ja se mahdollistaa vastavuoroisuuden. Luottamus perustuu vapaaehtoisuudelle eli molem-
mat osapuolet ovat suhteessa mukana vapaaehtoisesti. Haastateltava E korosti, ettd naissékin suh-
teissa on kuitenkin aina kyse myds taloudellisesta hyddysta urheilijan nakékulmasta katsottuna.
Haastateltava B kuvasi yhteistyokumppanuuksien moninaisuutta seuraavasti:

"V: Osa kumppanuuksista muodostu ldheisimmiksi kuin toiset, osa kdytti minua enemmdn tilai-
suuksissa, osa hyddynsi oman henkildstonsa hyvinvointitapahtumissa minua, osan tunsi kumppa-
neista ja ihan lapsuudesta asti tiesin naméa henkil6t, jolloin sinne synty selvasti laheisempi suhde

osa kumppaneista muuten kuin puhelimella ja sihkopostilla yhteydessd.

Y hteisty6kumppanuuksia kuvatiin myos ’maitokaupaksi”, joissa sekd urheilija ettd yritys hyotyi-
vat. Ndissa kumppanuuksissa nousi esille suhteen hyotynakokulma. Urheilijan tulee tuottaa hyotya
yritykselle ja urheilija saa vastineeksi rahallisen korvauksen. Urheilija ik&&n kuin tuottaa palveluja,
josta saa korvauksen. Tallaisia yhteistyokuvioita vaikutti tulleen haastateltaville menestymisen
myO0td. Suhde yhteistyokumppaniin ei ollut kovin laheinen ja se perustui sopimukseen, jossa mo-
lemmat osapuolet hy6tyivat. Urheilija pystyy antamaan nékyvyytté ja mainostilaa esimerkiksi kKisa-

asusta seké osallistumalla yrityksen tapahtumiin. Suhde ei kuitenkaan muototutunut syvalliseksi.

52



Haastateltava E korosti, ettd suhde perustui aina yhdessé laadittuun sopimukseen, jossa oli huomi-

oitu molempien osapuolten tarpeet.

Urheilu-uran aikana muodostuu verkostoja myds muihin yhteiskunnan osa-alueisiin, kun yritys-
maailman ja urheilun piiriin. Aineistossa ilmeni, ettd monella urheilijalla oli suhteita erilaisiin yh-
teiskunnan tahoihin, kuten haastateltava C mainitsi: “"Mulla on todella laaja verkosto, ettd siihen

kuuluu poliittisia pddittdjid, yritysjohtajia erilaisia vaikuttajia”.

Urheilija saa kerrytettyd yhdistavéa sosiaalista padomaa hyvinkin laajasti urheilu-uran aikana.
Yksi tekija verkoston muodostumiseen on huippu-urheilijalle tullut tunnettavuus seka menestymi-
nen. Menestyminen onkin urheilupddoman institutionalisoitunut muoto (Aarresola 2015, 52-54).

Haastatteluissa nousi myas esille, etté urheilijana on helpompi menna juttelemaan uusille ihmisille,
koska urheilu ja huippu-urheilijat kiinnostavat ihmisia ja se on ainakin yksi keskustelunaihe, josta
huippu-urheilijan on helppo puhua uuden ihmisen kanssa. Toiset tekevat verkostoitumista tietoi-
semmin kuin toiset. Verkostoja muodostuu yhteistyékumppanuuksien kautta yrityksiin ja urheilu-
piirin toimijoihin, mutta my®os erilaisiin poliittisiin paattajiin ja vaikuttajiin. Osa kayttd4d menesty-
misté ja urheilijastatusta verkostoitumisen valineend enemman kuin toiset. Tata analyysia jatkan

seuraavassa alaluvussa.

5.4 Mestarimyyjat ja verkostotaiturit

Huippu-urheilu-ura on muutakin kuin lajitaitojen kehittdmista ja urheilusuorituksia. Mestaruuteen
kasvu on vaiheittainen prosessi, joka sisaltdd monen eri osa-alueen kehittymistd. Auli Pekkala
(2011) kuvaa téat4 osa-alueiden kirjoa mestaruuspadomana. Pelkat lajitaidot eivat riita huippu-ur-
heilussa parjaéamiseen, sill& urheilijan on osattava monia muitakin taitoja. Huippu-urheilijalle on
hyotya hyvistd myynti- ja verkostoitumistaidoista. Tassé kappaleessa kasittelen tutkielman aineis-
tossa noussutta puhetta "mestarimyyjistd” sekd urheilijoiden kyvyistd verkostoitua. Kuinka tietoi-
sesti huippu-urheilijat lopulta verkostoituvat ja kuinka paljon huippu-urheilijana oleminen tuottaa

verkostoja urheilijalle?
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Huippu-urheilu-ura muodostaa monipuolisen ja laajan verkoston urheilijalle. Tutkielman haastatel-
tavat kokivat verkostot tarkeiksi. Huippu-urheilijana olo itsestdan mahdollistaa kattavan verkoston
niin urheilupiirin sisélle kuin sen ulkopuolelle. Osalle urheilijoista verkostoituminen oli olennainen
osa urheilu-uraa. Toiset urheilijat tekevat verkostoitumista tietoisemmin kuin toiset. Urheilijan ver-
kostoituminen voidaan jakaa tiedostettuun ja tiedostamattomaan toimintaan. Toisin sanoen huippu-
urheilijalla on mahdollisuus laajentaa omaa verkostoaan aktiivisesti omalla toiminnallaan. Haasta-

teltava C kuvasi verkostoitumista merkitysta seuraavasti:

"Mulla on todella laaja verkosto, ettd siihen kuuluu poliittisia paattajia, yritysjohtajia, erilaisia
vaikuttajia eri eri aloita. Niin tota ni ni siis tota sit tietysti se ehka se en ajatellu silloin urheiluuran
aikana mut méa oon ollu aika aktiivinen. Sit ma oon sellanen sosiaalinen mydski et ma meen ma

’

haluun tutustuu ihmisiin’

Verkostot ovat urheilijalle hyodyksi, silla verkostot antavat resursseja urheiluun. Etenkin verkostot
yrittdjiin tarjoavat mahdollisuuksia taloudellisiin resursseihin sponsori- ja yhteystyokumppanuuk-
siin. Tutkielman aineistossa nousee esille, etta urheilijat hakevat taloudellisia, mutta myds taidolli-
sia seka tiedollisia resursseja verkostojen kautta. Burt (1992) kuvaa sosiaalisten verkostojen olevan
yksilohyoddyke eli verkostot tuottavat hyotya yksilolle oikein kaytettynd. Huippu-urheilijalle on
hyodyksi tuntea “oikeat ihmiset”, jotka antavat resursseja urheiluun. Usein ndma verkostot ovat
yhdistavaa sosiaalista pddomaa urheilijalle. Linkkej& on yhteiskunnan eri osa-alueilla 16yhin yh-
teyksin. Sosiaaliset taidot ja verkostoitumistaidot ovat myds osana mestaruuspdaomaa. Jo varhai-
sessa urheilu-uran vaiheessa urheilun verkostot alkavat tuottamaan resursseja. Huippu-urheilu-
polku kasvattaa osaamisen ja huippuosaamiseen liittyvia tietotaitoja erilaisten osaamispadomien
muodoin. (Pekkala 2011, 126-130, 146).

Huippu-urheilijastatus edistad verkostoitumista, kuten haastateltava D:n haastatteluotteesta selviéa:

VEttd et sillon ehk& niin kun on kiinnosta kiinnostava ihminen muitten ndkokulmasta tai luontevii
luonteva puheenaihe heraté keskustelee siitd, mité se huippu-urheilu on ja se on ihmisia kiinnostaa
se et sil taval ehka on helpompi paésta tapaamaan tai tavata niité et syntyy niin ku paremmin

’

enemmdn kontakteja.’

Huippu-urheilu on edelleen yhteiskuntaa ja ihmisia kiinnostava aihealue. Huippu-urheilija kantaa-

kin huippu-urheilu instituutiota itsessadn. Se on toiminut kansakunnan identiteetin luojana (esim.
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Jokinen & Saarinen 2006). Tana paivana korostuu yh& enemman huippu-urheilun kaupallinen ja
viihteellinen arvo (Seppanen 1990, 21-22). Urheilun arvostukseen heijastuu yhteiskunnan arvot ja
perinteet (Kokkonen 2008). Se edelleenkin tunnistetaan yhteisollisyyden ja kansallisen identiteetin
sekd yhteisollisyyden tuottajana. (Huippu-urheilun yhteiskunnallinen perustelu 2018). Menesty-
minen on osa tiedostamatonta verkostoitumista. Median kautta urheilusuoritukset tulevat suuren
yleison tietoon ja urheilijan tunnettavuus kasvaa, mik& mahdollistaa erityisesti yhdistavéan sosiaa-
lisen padoman kertymisen urheilijalle. Menestyminen tuottaa huippu-urheilijalle tunnettavuutta,

mika mahdollistaa sosiaalisen padoman lisaantymisen.

Pekkalan (2013, 118) mukaan verkostoituminen, verkosto-osaaminen ja sidosryhmien kanssa tyos-
kentely ovat osa mestaruuteen kasvua. Ne siséltavat myynti- ja markkinointity6té yhteistyokump-
paneiden kanssa. Ty6 on pitkdjanteistd ja se kartuttaa markkinointi- ja myyntiosaamista. Siihen

liittyy myos tydskentelya median kanssa.

Verkostoitumisella varaudutaan myds urheilu-uran jalkeiseen aikaan kuten haastateltava E kuvaa:
“Tietysti rakensin verkostoja urheilun sisdlld ja urheilun ulkopuolella koko ajan silld silmdlld, ettd
olis ainakin joku puhelinnumero, johon soittaisi et anna mulle t6ité4 jos en niitd mistdan muualta
saa” Haastateltavat olivat tietoisia, ettd urheilu-ura paattyy aikanaan. VVerkostoituminen yhteiskun-
nan eri toimijoiden kanssa on keino valmistautua urheilu-uran jélkeisiin aikaan, kuten haastateltava
E kuvasi, ettd olisi joku puhelinnumero, johon soittaa, kun urheilu-ura péattyy. Huippu-urheilu on
rajallinen jakso elamé&a ja sitd seuraa siirtyma urheilu-uran jalkeiseen aikaan (Pekkala 2011, 55).

Osaa tutkielman haastateltavista voidaan luonnehtia verkostotaitureiksi. VVerkostotaiturit loivat ver-
kostoja urheilu-uran aikana laajasti niin urheilu-uraa, kun urheilu-uran jalkeisté aikaa silmalla pi-
tden. Verkostoja luotiin ensin urheilu-uran edistdmistd varten eli pyrittiin 16ytdméén resursseja,
jotka edistivat urheilu-uralla parjaamista. Urheilu-uran edetessa pyrittiin 16ytdmaan verkostoja,
joista olisi apua urheilu-uran jélkeiselle ajalle. VVerkostotaiturit osasivat kayttada huippu-urheilijan
statusta verkostojen luomiseen. Kuitenkaan kakki tutkielman haastateltavat eivat tehneet verkos-
toitumista niin tietoisesti. Huippu-urheilu-ura muodostaa jo itsestdén verkostoja erityisesti urheilun

kentélle, mutta myds menestymisen kautta yhteiskunnan eri osa-alueille.

Verkostotaituruuden liséksi haastatteluissa nousi esille puhe “mestarimyyjistd”. Mestarimyyja on

henkild, jolla on hyvét myyntitaidot. Henkild on sosiaalinen ja osaa tehdé kannattavia kauppoja,
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jotka tuottavat taloudellista hyotyd myyjalle. Haastateltavat nimesivat myyntitaidot urheilijan yh-
deksi tarkeaksi ja hyotya tuottavaksi ominaisuudeksi huippu-urheilijalle. Haasteltava C kuvasi

huippu-urheilijan ammattia seuraavasti:

V: Ma oon pitkalle niinku hoitanu itse, itse ja tota ma oon myynyt suurin piirtein [summa] tuote-
merkkia [oma henkil6brandi], etté se on myds ollu sellanen niin, ku sillee opettavaa, et osaa
niin, ku myyd&. Teha asioita, ettd etta tota et sillee tietyl tapaa kahta ty6ta. Tai niin ku urheilu ja

sit se myynti. Et nii mikd siind sit lasketaan, md koen et siitd on ollu hirveen paljo hyétyy.”

Haastateltava C kuvasi huippu-urheilu-uran tekemisen kahden ammatin ty6ksi. On myytévé “omaa
henkilobrandia” tai mainospaikkoja kisa-asussa, jotta tuloja urheilemisesta saadaan. Osa tdman tut-
kielman haastateltavista hoiti itse osittain tai kokonaan omat yhteystyokumppanuudet, jotka omalta
osaltaan kasvattavat urheilijan tyGtaakkaa.

Kaikille haastateltaville myyminen ei ollut yht& luontevaa. Haastateltava D kuvasi omaa hankalaa
suhdettaan myynnin tekemiseen seuraavasti: "Ja sitten ehkd siihen itsensd markkinointiiin ja myyn-
tiin ei ole ehk& osaamista eika sitten myoskaan niin kun halua, koska itesta kiinni se tuntu urheilu-

uran aikana niin kun kaikkein vastenmielisimmaltd hommalta - -”

Haastateltava D koki nimenomaan myynti- ja markkinointityon olleen vastenmielinen osa huippu-
urheilijana oloa. Han kuvasi sen kuitenkin olleen yksi osa huippu-urheilijan ammattia. Myds muu-
tamassa muussa haastattelussa myynti- ja markkinointityé mainittiin osaksi huippu-urheilijan am-

mattia. Myynti- ja markkinointitaidot on myds Pekkala (2011) lukenut osaksi mestaruuspdédomaa.

”Mestarimyyjin” on my0s osattava markkinoida asiakkaansa tuotteita. Y hteistybkumppanuussuh-
teet perustuivat usein vastavuoroisuuteen, mika lis&é urheilijan ty6taakkaa. Urheilija voi olla vel-
voitettu osallistumaan yrityksien tapahtumiin tai mainostamaan yrityksen tuotteita. Haastateltava
E kuvasi omia sponsorisuhteita seuraavasti: ”0li semmoset sponsorisuhteet, jotka perustu puhtaasti
siihen, ett& he halusivat minusta omaan bisnekseensa taloudellista hy6tya nakyvyyden ja muitten

esimerkiksi yhteisty6tilaisuuksien my6ta.”

Nykyaikaisessa huippu-urheilussa korostuukin yhd enemmaén urheilun viihteellinen ja kaupallinen
arvo (Lamsa 2004). Huippu-urheilijan tydtaakkaa kasvattaa valmennuksen ja harjoittelun liséksi
eri sidosryhmien ja yhteistydkumppaneiden markkinointiponnistukset (Pekkala 2011, 115-118).
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Urheilijoista on tullut yhd enemmén viihdemaailman julkkiksia, jotka osallistuvat erilaisisiin viih-
depldjiyksiin”. Median trendit ovatkin lisénneet urheilusta ja urheilijoista kirjoittamista. Media-
sisallon kasvanut viihteellisyys, visuaalisuus ja henkildityminen ovat nousseet medialle tavoitetta-
vammaksi ja kohteena on useammin urheilijat henkildina kuin liikunta elaméantapana. (Valtonen &
Ojajarvi 2015, 25-27.) Taman lisaksi urheilijabrandi ja mielenkiintoisen sisallon tuottaminen sosi-

aaliseen mediaan ovat tulleet osaksi huippu-urheilijan elaméa (esim. Nikkila 2016).

Tutkielman haastatteluissa huippu-urheilijoiden monitaituruus ja monenlaiset vaatimukset huippu-

urheilijaa kohtaan nousivat esille. Haastateltava D pohti asiaa seuraavasti:

”-- jos ei niin kun ole osaava myyja ja se [urheilijan] tehtédvana on tietenki harjotella [tehda lajia]
ei moni pysty sitten kehittymaan mestariksimyyjaksi ittensa sponsoroinnissa ja brandaamisessa,
mika ehkad nykypaivana niin kun oletetaan, ettd pitaisi olla, mutta kaikki ei siihen niin kun pysty,

vaikka ovat ihan huippu lahjakkaita urheilijoita ja hyvilld fyysisilld ominaisuuksilla varustettuja.”

Taman péivan huippu-urheilijalta vaaditaan monenlaisia ominaisuuksia. Pitaa olla mestarimyyjé ja
markkinoija sek& verkostotaituri. Huippu-urheilijat ovat yhd enemmén nékyvilla sosiaalisen me-
dian kanavissa, joihin taytyy tuottaa mielenkiintoista sisaltéd. Pohdittavaksi nousee, onko tand pai-
vana mahdollista paasta huippu-urheilijaksi ja saada siitd kohtuullisia tuloja, jos ei hallitse myynti-

ja markkinointitaitoja tai ei ole mielenkiintoinen sisalléntuottaja sosiaalisessa mediassa.
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6. HUIPPU-URHEILIJAT URHEILU-URAN JALKEISILLA TYOURILLA

6.1 Urheilu-uran paattyminen ja kohti urheilu-uran jalkeista tyoéuraa

Huippu-urheilu ura paattyy aikanaan ja monelle urheilijalle se tarkoittaa urasiirtymaa urheilun jal-
keiselle tyduralle. Urasiirtymélla (career transition) tarkoitetaan vaihetta, jossa urheilija lopettaa
tavoitteellisen huippu-urheilun ja siirtyy urheilu-uran jalkeiseen uravaiheeseen (esim. Itkonen &
Knuuttila 2016). Huippu-urheilu-uran aikana urheilijalle muodostuu laaja ja monipuolinen ver-
kosto. Se siséltaa urheilun kentélla olevaa sitovaa sosiaalista pddomaa seka urheilunpiirin ulkopuo-
lella olevaa yhdistdvad sosiaalista pddomaa. Tassa luvussa tarkastelen urheilijoin urasiirtymaa.
Mité huippu-urheilu urasta lopulta jaa kateen ja onko siitd hyotya urheilu-uran jalkeiselle tyéuralle?

Huippu-urheilu-uran paattyminen on monitasoinen prosessi. Moni tutkielman haastateltavista ker-
toi urheilijana olemisen olevan vahva identiteetti. Urheilu on ollut keskeinen osa elamaa nuoruu-
desta aikuisuuteen asti. Toiset haastateltavista kokivat urasiirtyman ja paatokset uran lopettami-
sesta helpompina kuin toiset. Useammassa tutkielman haastattelussa p&atds lopettamisesta tehtiin
siind kohtaa, kun koettiin saavuttaneen oma maksimitaso urheilussa. Haastateltava E kuvasi ur-

heilu-uran paattymista seuraavasti:

” --[vuosiluvusta] asti sanoin aina ettéa jatkan huippu-urheilua niiin kauan kun koen, etta pystyn
kehittymaan urheilijana ja [urheilemaan] kovempaa. Etta se oli se padsaanto ja oikeestaan sita

sitte taysin noudatinkin --”

Haastateltava B:lle lopettaminen oli helpotus, silld kamppailu jatkuvan fyysisen ja henkisen vasy-
myksen kanssa alkoi tuntua vaikealta. Haastateltavat A ja F ikdan kuin ajautuivat tyoelamaan.
Aikaa ei riittdnyt endi tavoitteelliselle harjoittelulle, eiké& haluttua tasoa enéa saavutettu olemassa
olevan ajan puitteissa. Arvot muuttuivat, eikéd huippu-urheilua koettu enda niin merkityksellisené

kuin ennen.

Tutkielman kaikille haastateltaville lopettamispaétos oli harkittu, eika kukaan joutunut lopettamaan
huippu-urheilu-uraa kesken esimerkiksi loukkaantumisen takia. Salasuo, Piispa ja Huhta (2015,
194-213) on nostanut esille tutkimuksessaan kolme erilaista kentdnvaihdon tyyppié: harkiten lo-
pettaneet, akkinaisesti lopettaneet seka hiipuen lopettaneet. Akkinaisesti lopettaneille urheilu-ura
on péattynyt usein tapaturmaan, joka on lopettanut urheilu-uran huipulla. Hiipuen lopettaneilla on
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yhdenmukaisuutta akkinéisesti lopettaneiden kanssa. Epdonnistuneet k&énteet johtavat siihen, etta
urheilu-ura kaantyy laskusuuntaan. Sitkeasti yritetdan kaantaa ura uuteen nousuun, mutta lopulta
urheilu-ura paattyy, kun toivottua muutosta ei tapahdu. Usein huippu-urheilu uran paattyminen ei
kuitenkaan tarkoita taysin urheilun lopettamista. Urheilu on monelle elamantapa. Tutkielman ai-

neistossa moni lopetti urheilu-uran harkiten, kuten haastateltava A kuvailee:

"V: Itseasias, mullahan se niinku ei et se on se varsinainen et ma panostan siihen se on se ykkds
juttu, se paatty [vuosiluku] ja se meni aika helposti, koska ma huomasin jo keséalla, et ei mua enaa
oikee kiinnosta riittavasti, et tota se oli hyvinki helppo juttu. Ja tietysti se et oli opiskellu yliopis-
tossa tutkinnon ja siiné jo vahan tydkokemustaki saanu ei siind nyt silleen ollu varsinaista pudo-
tusta. Ja sithan ma oon kuitenki jatkanut, tai mé en oo oikeestaan [tehnyt lajia] mut m& oon jatkanu
juoksua ja juoksen maratoneja ihan ok tasolla vield, et sillee treenaan enka varmaa ikina lopetak-

kaa--"

Muut urheilijan eldmén osa-alueet menivét urheilu-uran edelle ja siirtymé& urheilu-uran jélkeiseen
elaméaan tapahtui luontevasti. Huippu-urheilu-ura péattyy ik&an kuin harkiten ja suunnitellusti. Mo-
nelle tutkielman haastateltavista huippu-urheilu-ura pasttyi urheilusta “eldakoitymiseen”. “Elakoi-
tyminen” tapahtuu urheilijan tydsté ja siirrytdén normaalimpaan eliménkulkuun (Salasuo ym.

2015, 209-210).

Haastateltava E:n huippu-urheilu-uran paéttymisesta ei ollut vield pitka aika ja ura oli saanut har-
kitun paatoksen. Haastattelussa han reflektoi seké pohti laajasti omaa huippu-urheilu-uraa. Saman-
laisia piirteita 10ytyi myos Salasuon ja kumppaneiden (2015, 209-211) tutkimuksessa. Viimeiset
urheiluvuodet ovat vahvasti oman urheilu-uran reflektoinnin ja itseymmarryksen kehittymisen ai-
kaa. Téllaista urheilu-uran paattymisté voi sanoa ihanteeksi, vaikka toki ei sekaan kivuton ole. Pit-
k&n urheilu-uran jalkeen uuden roolin I6ytaminen vie aikaa. Osalle huippu-urheilijoista roolin 10y-
tdminen voi olla pitkakestoinen prosessi ja voi olla niitékin, jotka eivat koskaan 16yda kunnolla
omaa paikkaansa (Itkonen & Knuuttila 2016, 15-17).

Tahan tutkielmaan osallistuneet huippu-urheilijoiden urheilulajit olivat sellaisia, joissa urheilussa
saatavat tulot eivat saavuttaneet sellaista tasoa, ettd urheilun kautta olisi ollut mahdollisuus ansaita
tulot loppuelaméaan. Monella haastateltavista oli ollut opiskelupaikka ammattikorkeakoulussa tai

yliopistossa urheilu-uran aikana. Muutama oli saanut tehtyd tutkinnon loppuun jo urheiluvuosina,
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mutta osalla opinnot olivat jadneet kesken. Haastateltava E palasi opintojensa pariin pitkan huip-
puurheilu-uran paatyttyd. Haastateltava A kuvasi opintojen tarkeyttd seuraavasti:

”Ja no siis [laji] on semmoin, ettd suurin osa varman opiskelee korkeakoulussa et se kuuluu sii-
hen lajikulttuuriinki ihan selvana osana tota eika oo mahollista raha (-) tosiaan semmosia rahoja

tienata oios varaa jattaa ne koulut kAymatta mun mielest hyva juttu..”

Kouluttautumisen merkitykseen vaikutti urheilulaji ja lajikulttuuri. Padsaantoisesti haastateltavat
puhuivat kouluttautumisen térkeydesta. Urheilijalle kouluttautuminen toimii samanlaisena tuki-
verkkona, mita se on muillekin nuorille (Metsa-Tokila 2001, 15-25). On havaittavissa, etta urhei-
lijat pohtivat nykyaan enemman urheilu-uran jéalkeista tyollistymista kuin ennen ja usein siihen
valmistaudutaan kouluttautumalla (Piispa 2013, 34). Osa haastateltavista oli saanut tutkinnon val-
miiksi jo urheilu-uran aikana. Urheilu-uran eteneminen, menestyminen ja kova panostaminen

huippu-urheiluun oli syy, miksi tutkintoa ei lopulta saatu kokonaan koskaan valmiiksi.

Moni haastateltava oli pohtinut urheilu-uran jélkeista aikaa jo urheilu-uran aikana. Urheilu-uran
jalkeiseen aikaan valmistauduttiin kouluttautumisen lisaksi verkostoitumalla seka taloudellisesti.

Haastateltava E kuvasi omaa valmistautumista seuraavasti.

"V Valmistelin oikeestaan Sitd kokoajan, ettd sieltd asti kun muutin kotoolta pois ja lahdin opis-
kelemaan ettd se opiskeleminen oli semmonen, ettd piti saada joku opiskelupaikka, koska se on
kuitenki se reitti tydelamaan ja tietysti rakensin verkostoja urheilun sisalla ja urheilun ulkopuolella
kokoajan silla silmall& ett& olis ainaki joku puhelinnumero johon soittais et anna mulle t6ita jos en
niitd mistddn muualta saa ja sitte kolmas pointti se, etta varasin myos taloudellisessa mielessa
urheilijarahastoon semmosen padoman, ettd pystyn jonkun aikaa sitte uran paattymisen jalkee
opiskelemaan tai elamaa tai hakemaan toita etta etta tota on tavallaan niin kun taloudellisessakin

mielessa semmonen puskuri jonka avulla sitten (-) tydelama --

Verkostoja luodaan huippu-urheilu-uraa silmélla pitden, mutta myos urheilu-uran jélkeisté aikaa
varten. Huippu-urheilu-uralla voi kehittyd moninainen verkosto, josta on hyotyd myos urheilu-uran
jalkeen. Toiset urheilijat tekevét verkostoitumista tietoisemmin. Etenkin verkostotaitureille verkos-
tojen luominen urheilu-uran jélkeistd aikaa varten oli ominaista. Verkostoja muotoutui niin urhei-

lun piiriin kuin sen ulkopuolelle. Urheilu-uran paattymisen kynnyksella muutamat haastateltavat
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kertoivat, ettd heihin oli heti oltu yhteydessa uran péatyttya ja tarjottiin t0itd. Toisin sanoen mo-
nella tutkielman haastateltavista oli monipuolinen verkosto, jossa oli haastateltava E:n sanojen mu-
kaan: ” olis ainaki joku puhelinnumero, johon soittais et anna mulle t6ita jos en niitd mistdan muu-

alta saa”.

Urheilu-uran paattymiseen valmistaudutaan mydos taloudellisesti. Haastateltava B ja E olivat teh-
neet taloudellista varautumista urheilu-uran paattymisté varten. Kaikille huippu-urheilu-uran teh-
neilla taloudellinen varautuminen ei ole mahdollista. Piispa (2013) muistuttaa, ettd monessa yksi-
I6lajissa jo huippu-urheilu-uran aikana voi olla taloudellisesti hyvinkin tiukkaa. Taloudellinen va-

rautuminen urheilu-uran jalkeiseen aikaan onkin osalle mahdottomuus.

Kaikki eivat valmistaudu urheilu-uran paattymiseen yhé suunnitelmallisesti. Haastateltava C luotti

vahvasti urheilu-uralla saavuttamiinsa ansioihin. Han kuvasi asiaa haastatteluttaessa seuraavasti:

"K: kylld, no tota pohditko missddn vaiheessa urheilu-uraa, urheilu-uran jalkeista tyoelamaa?

1

V: No en kyl pohtinu, jos ku md halusin [urheilla] eikd eldmdstd oikein tiedd.’

Haastateltava F oli suorittanut tutkinnon urheilu-uran aikana, mutta muuten h&n ei omien sanojensa
mukaan ollut sen enempéé valmistautunut tietoisesti urheilu-uran jalkeiseen aikaan. Han kuvasi,
etta siirtyma pois urheilusta oli tapahtunut enemman ajautuen. Aikaa ei enaa riittanyt huippu-ur-

heiluun, kun tyGeldmé vei mukanaan.

Huippu-urheilijalle verkostot ovat sosiaalista pddomaa, jota huippu-urheilu-uralta jaa kateen. Sosi-
aalisen verkoston liséksi huippu-urheilu-uralla kehittyy monenlaiset taidot, joista on hyotya tyoela-
mé&é varten. Hirvonen (2013, 91-92) on pro gradu -tutkielmassaan nostanut esille huippu-urheili-
joiden ndkemyksid siitd, millaisia taitoja ja luonteenpiirteité urheilu kehittaa. Esille nousivat taidot,
kuten sosiaalisuus, yhteystyokyky, paineensietokyky, tavoitteellisuus ja suhteellisuuden tajun.
Omat haastateltavani nostivat esiin tavoitteiden asettamisen, paineensietokyvyn, yhteystyokyvyn

sekd epaonnistumisen sietdmisen urheilusta saaduiksi taidoiksi.

Myyntitaidot ja markkinointitaidot ovat osa tdman péaivan huippu-urheilua. Pekkala (2013, 118)
toteaa, ettd huippu-urheilu-ura kartuttaa markkinointi- ja myyntiosaamista. Urheilun rinnalla urhei-
lija toteuttaa yhteisty6kumppanuusty6td, neuvottelee sekd hoitaa talousasioita. Ndma ominaisuudet

kasvattavat urheilijan vuorovaikutus- ja tiimity6taitoja seka ennakointiosaamista. Huippu-urheilu-
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ura onkin kokonaisuus monenlaisia taitoja. Mestaruuspadomaan sisaltyy huippu-urheilijan taitojen
Kirjo.
Huippu-urheilussa menestyminen ja tunnettavuus on urheilusta saatua mestaruuspadomaa, joka

avaa entiselle urheilijalle mahdollisuuksia. Haastateltava B kuvasi menestymisen merkitysta seu-

raavasti:

”V: Urheilu-uran menestyksen myota nimi on ollu ihmisten tieossa yritysmaailman tieossa silla
omalla nimell& on pystyny luomaan itselle tyopaikkaa tai toimeksiantoja, ilman urheilu-uraa lu-

2

kiopohjalta ilman korkeakouluopintoja en olisi ty6llistynyt néihin téihin ainakaan mitdi nyt teen.

Myos Pekkala (2013) toteaa, ettd tunnettuus ja menestyksen kautta tuoma kiinnostus urheilijaa
kohtaan kartuttavat pddomaa. Julkisuus ei ole ollut huippu-urheilun itseisarvo, vaan enemmankin

urheilijan tyéhoén kuuluva osa (Laine 1997,62).

Huippu-urheilijana oleminen voi osalle toimia myds ’ponnahduslautana” urheilu-uran jélkeisessa
tyoeldmassa. Moni haastateltava oli pohtinut sité, ettd ilman huippu-urheilu-uraa tuskin olisivat
niissa tehtévissg, joissa ovat nyt. Hirvosen (2013, 100) tutkielmassa urheilijat kokivat saaneensa
merkittavasti hyotya urheilutaustastaan siirryttdessa tydelamaan ja urheilun kautta opittuja taitoja

ja luonteenpiirteitd oli helppo siirtaa tydelamaan tarvittaviksi taidoiksi.

Huippu-urheilu ura on hyvin kokonaisvaltainen elamanvaihe, joka opettaa monenlaisia taitoja ur-
heilijalle. Samalla se on myds usein intohimo. Haastateltava B kuvasi huippu-urheilun kokonais-
valtaisuutta seuraavasti: ” Erittdin hyva eldman koulu opettanut paljon taitoja uran jalkeista ela-
mad varten elamasta selviamisessa asioihin suhtautumisessa, nautinnollista aikaa ku sai teh&d omaa

)

intohimoa ammatikseen. Pdivdcdkdcdn en vaihtais pois.’

Urheilu-uran péattymiseen valmistauduttiin verkostoja kerddméll4, taloudellisesti sekd& oman osaa-
misen lisdd@miselld eli koulutuksen kautta. Huippu-urheilu-ura itsessdén opettaa paljon ja kehittaa
monenlaisia ominaisuuksia, joista hydtya myos urheilu-uran jalkeen. Toiset valmistautuvat urheilu-

uran loppumiseen tietoisemmin kuin toiset.
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6.2 Huippu-urheilijat uusilla tyéurilla

Huippu-urheilu uran paatyttya etsitdén paikkaa urheilu-uran jalkeisestéd tyoelamésté. Etenkin yksi-
I6urheilussa monesti urheilu-ura ei tuota sellaista varallisuutta, joka el&ttéisi urheilijan loppueld-
man. Entisia huippu-urheilijoita paatyy eri yhteiskunnan osa-alueille. Itkonen ja Knuuttila (2016)
ovat nostaneet esille urheilijoiden ty6llistyneen ainakin yrittajiksi, politiikkaan, jarjestdihin seka
viihdealalle. Osa jaa urheilun pariin ja osa lahtee sieltd pois. Urheilun pariin jadminen tarkoittaa
huippu-urheilijan roolin vaihtamista toiseen rooliin urheilun piirissd. On myds urheilijoita, joilla
on hankaluuksia 10ytaa paikkaansa urheilu-uran jalkeen. Yleisesti urheilijoilla on tarve 10ytéa itsel-
leen merkityksellinen ty6 (Soyring 2004,49-55). Valmistautuminen urheilu-uran jalkeiseen aikaan
helpottaa tydelamaan siirtymista ja suurin osa selviytyy siirtymasta kohtalaisen hyvin (Lavalleen
& Wylleman 2000). Tassa kappaleessa tarkastelen entisen huippu-urheilijoiden siirtymista tyoela-

maan seké tyollistymiseen vaikuttaneita tekijoita.

Tutkielman haastateltavat kéayttivat huippu-urheilu uralla muotoutuneita verkostoja etsiessaan paik-
kaansa urheilu-uran jalkeisesta tyGeldmésté. Verkostojen merkitys korostui melkein kaikkien tut-
kielmaan osallistuvien henkildiden haastatteluissa. Moninainen verkosto tarjosi mahdollisuuksia.
Haastateltava B pohti urheilu-uralta saadun verkoston merkitysté tydllistymiseensa seuraavasti:
”On ollu erittdin iso vaikutus niilld suhteilla, mitd olen luonnut urheilu-uran aikana siihen pal-

jonko mulla on tdlld hetkelld toita”.

Haastateltavat D ja F korostivat urheilu-uran aikaisia suhteita, joilla oli suuri merkitys nykyisiin
tydtehtaviin paatymisessd. Monelle verkostot avaavat vaylan kohti urheilu-uran jalkeista tyouraa.
Erityisesti verkostojen merkitys sai merkittdvan roolin tapauksissa, jossa tutkinto puuttui. Huippu-
urheilu-ura avaa mahdollisuuksia, jotka eivat valttdmatta muuten avautuisi. Etenk&an ilman koulu-
tusta oleville urheilijoille. Monen ty6tehtdvan saaminen olisi ollut haastavaa ilman huippu-urheilu-
uraa. Kuitenkin on muistettava, ettd nykypaivana kentan vaihto ilman koulutusta on hankaloitunut
(Itkonen & Knuuttila 2016,67). Tutkintoon johtavan koulutuksen merkitys on kasvanut ja ty6pai-
kan lI6ytdmien ilman koulutusta on yh& haastavampaa (Metsé-Tokila 2001, 21-22). Haastateltava
C:n kuvauksessa ilmenee hyvin, millainen merkitys huippu-urheilu-uralla oli ty6llistymiseen ur-

heilu-uran jalkeen:
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“No siis, ettd jos en olisi niin, ku voittanu kaikkia niitd mitaleja ja yleensdkkaa urheillut kaikkia
niitd maailman cupin osakilpailuja nii tota en méa olis voinu mitenk&a niin ku mun taustal paasta
taha positioon, jossa méa nyt olen. Se etta kaikki ne mun verkostot mitd mé& oon haalinu tassa tota,
tai el mu noo tarvinnu haalia vaan ne on syntynyt tassa tassa niin tota niin kyl se on merkittéava etu
ja hyoty tassa tyossa, ettd mul on esimerkiksi kansainvéalisessa [lajiliitossa] nii paljo ystavia, etta

’

mun on niin ku helppo hoitaa asioita ku sa soitat sun kaverille sinne.’

My0s haastateltava F korosti urheilu-uran tuoneen mahdollisuuksia, joita ei muuten olisi ollut tar-
jolla. Han oli opiskellut tutkinnon yliopistossa urheilu-uran aikana ja siten saanut osaamista tutkin-
non kautta. Tutkinto oli antanut valmiuksia sekd ohjannut nykyiseen tydasemaansa. Tutkinto antaa
lisdd mahdollisuuksia sekd osaamista. Verkostot olivat edistdneet myos hanen tyOuraansa yritta-

jand. Hanen haastatteluotteensa kuvasi asiaa seuraavasti:

"V -- Ja yks konkreettinen esimerkki se, et me kaynnistetddn tota meijan [litketoimintaa] ni sitte
ma sain silté yhdeltd entiselta tukijalta. Soitti puhelun soitin me tarvitaan [euromaard] euroa

rahaa tahan et ei oo mitdan vakuuksia lainaatko?

V: ..Ni semmosta, mika ei muuten onnistu jos lahtis kylmiltdan, mut ku urheilu-uran aikana oli
tehny jo yhteisty6ta ja se oli varmasti hyodyttany ja inspiroinnu molempia ni sitte se autto tossa

kohdassa.

Erityisesti urheilun kentélla jatkaminen toisessa roolissa mahdollisti verkostojen monipuolisen kay-
ton. Huippu-urheilija on osa urheilun sisapiirié, joka toimii myds informaation valittdmisen kana-
vana. Urheilupiirissi olevat verkostot voivat siivittdd uramahdollisuuksia urheilun parissa. Niin

kavi haastateltava A:lle, joka kuvasi ty6llistymistaan seuraavasti:

”V: No joo tietysti ettd olin uran aikana ja sen jdilkee seuralla téissd eli pyoritin sitd toimistoo ni
sehan nyt on aika selva ja sitte taaki tyopaikka, missa nykyaan tydskentelen eli taél [organisaation]
litkuntapalveluissa kuulin, etta sijaista tarvittaisiin semmosten kontaktien kautta, mitk& on siit ur-
heilusta syntynyt, ettd multa siis kysyttii tied&anko kiinnostunutta henkil6a johon vastasin, ettd mina

ite, - - ”
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Verkostot eivat pelkéstaan edistaneet tyollistymistd, vaan niita hyddynnettiin laajasti myos urheilu-
uran jalkeisella tyouralla. Haastateltava C jatkoi urheilu-uran jalkeen urheilutoiminnan parissa.

Hénelle urheilu-uran aikaiset verkostot auttoivat asioiden hoitamista nykyisessé tyopositiossa.

Henkilo kuvasi asiaa:

7 V: Ettd hei miten tdd ettd voidaaks me hoitaa tdd tdllee, miten kaikki turha byrokratia ei mun
tartte miettii, ku mé& laitan sahkopostia, et mitd ma tahan alkuu kirjottaisin et ma voin vaa tok

)

laittaa sinne menem&aa menemaa sen mun mitd mun tarttee tietdd tai ndin ni joo.’

Taman paivén tydelamassa korostuu yha enemmaén verkostojen merkitys. Lukuisat tydelamaoppaat
ja kirjoitukset korostavat verkostojen merkityksellisyytta ty6eldmassa parjadmisessa. Myoskaan
huippu-urheilu ei ole erillinen saareke yhteiskunnassa. Yhteiskunnan muutokset heijastuvat yhta

lailla huippu-urheiluun ja huippu-urheilijaan itseensa (Salasuo ym. 2015, 45).

Urheilun kentélla on useita toimijoita, kuten urheilijoita, seuratoimijoita, maajoukkuetoimijoita
seka urheilun tukijoita. Muut urheilijat voivat jatkaa urheilua huipulle saakka tai kouluttautua eri
alan asiantuntijoiksi ja edeté ty0eldmassé vaikutusvaltaiseen asemaan. Juniorivuosien paras treeni-
kaveri voi olla pitkélle kouluttautunut ja vaikutusvaltaisessa tyotehtévéassa samaan aikaan kun toi-
nen elda huippu-urheilijan elaméa. Myos huippu-urheilijat suuntautuvat urheilu-uran jalkeen eri
aloille. Tam& moninainen kenttd tuottaa myos entiselle huippu-urheilijalle verkostoja eri alojen
osaajiin. Haastateltava F kuvasi tata seuraavasti: ”--Joo, ja niis on ollu merkittavasti apua ja hyotya
ja varmaan viela lajissa korostuu. Ku on tota paljon korkeasti koulutettuja ihmisia ni sitten ne on

yhteiskunnassa hyvéssa asemassa ja ni sitte niist on ollu ollu tota monella tapaa iloa.”

Verkostot tuottavat monenlaista hyotya. Olisi melko yksipuolinen nékemys, jos sosiaalinen padoma
nahtéisiin ainoastaan taloudellisena hy6tyna. Moni entinen urheilija tai huippu-urheilija jatkaa ur-
heilu-uran jélkeen uusiin asemiin eri koulutustaustoista, mika voi mahdollistaa osaamisverkoston.
Luottamus henkil6iden vélilla syntyy urheilu-uran aikana. Luottamus selittdd myas sitd, miksi toi-
sissa yhteisoissa on enemman sosiaalista pddomaa kuin toisissa. (Ruuskanen 2000, 96-97). Luot-
tamus syntyy, kun muodostuu yhteys yhteisen edun tai uhan seurauksena. Luottamus lisaantyy, kun
osapuolet tekevét sen minka lupaavat ja lopuksi luottamus muuttuu toisen tuntemisen myota (Ko-
valainen & Osterberg 2000, 86). Kaunismaa (2000, 123) toteaa, mita syvempi luottamus on, siti
helpommaksi sosiaalinen vaihto tai yhteisty¢ kdy. Huippu-urheilu ura voikin tuottaa resursseja,

65



joita ei muuten ole saatavilla. Sosiaalinen pddoma on ikdan kuin vuorovaikutuksen oheistuote
(Ruuskanen 2001, 31).

Kuten tassa tutkielmassa todetaan, huippu-urheilu-ura tuottaa hyvin moninaisen verkoston huippu-
urheilu-uran aikana. Sosiaalinen pddoma onkin sidoksissa sen kantajaan seka ihmisten valisiin suh-
teisiin, eika se ole sidoksissa vain kontekstiin (Ilmonen 2000, 10). Tama sosiaalisen padoman omi-
naisuus selittdd hyvin, miksi verkostot ovat hyodynnettavissa myods urheilu-uran jélkeen. Verkos-
totaituruus edistaa huippu-urheilijan mahdollisuuksia urheilu-uran jalkeen. Monipuolinen verkosto
antaa mahdollisuuksia, joita ei muuten olisi tarjolla. Huippu-urheilu uralla saatu sitova ja yhdistava
sosiaalinen pd&doma on kaytettavissa myos urheilu-uran jalkeen. Sitovan sosiaalisen padoman mer-
kitys korostuu, kun urheilu-uran jélkeen jatketaan urheilun kentéll&. Yhdistdva sosiaalinen pddoma
tarjoaa taas erilaisia ja ehkd jopa monipuolisempia mahdollisuuksia sosiaalisen padoman hyodyn-

tdmisessé tyollistymisessa.

Verkostojen merkityksen liséksi huippu-urheilu-uralta saatu tunnettavuus nousi haastatteluaineis-
tossa esille merkitykselliseksi ty6eldmaén siirtymisessé. Haastateltava D kuvasi tunnettavuuden

merkitysta seuraavasti:

”-- sillee saanu omasta nimesta on siind ollu hy6tya, et on ihmiset niin ku 16ytany I0ytany jo alku-
vaiheessa palveluiden pariin ja jonkulainen tunnettuus on ollu olemassa, olemassa jo valmiina ja

00 no myos tossa [x alan] yrityksessd hommassa. - -

Tunnettavuus voi lisatd tydomahdollisuuksia. Pekkala (2013) toteaa, ettd tunnettavuus ja menestyk-
sen kautta tuoma kiinnostus urheilijaa kohtaan kartuttavat padomaa. Tunnettavuus Vvoi siten tarjota
myo6s uramahdollisuuksia. Haastateltava E pohti huippu-urheilijan tunnettavuutta ja statusta seu-

raavasti:

”V: On silld varmasti, ettd ainakin jos sd oot jonkun tietyn tason saavuttanut urheilijana puhutaan
media huomiosta tai statuksesta niin ainakin se ihmisten kanssa vuorovaikutukseen paaseminen jo
se huomion saaminen ett& pystyt puhumaan et voisinko ma paasta teille tdihin tai vaikkapa paasta
siihen rekrytointitilanteeseen se varmasti helpottaa siind mutta sitten oon vaihannut tassa urhei-
luuran jalkeisen haastattelun jalkeisen mittaa myos siihen, et etta sitten kun ihminen rekrytoidaan
siihen tehtavaan niin sitten se varsinaisesti se urheilu ja status tai ne saavutukset ei enda merkkaa

niin paljoo—"
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Urheilumenestys ja tunnettavuus voi siivittdd tyéuraa myos urheilu-uran jalkeen. Harvan nykypéi-
vand kuitenkaan kannattaa laskea tydllistymistdan ainoastaan oman tunnettavuuden varaan. Vaikka
urheilu-uran aikana muodostuu suhteita eri tahoihin, ei se valttdméatta kuitenkaan riitd vakituisen
tydsuhteen saamiseen (Metsé-Tokila 2001, 21-22).

Padsaantoisesti kuitenkin tunnettavuus koetiin hyvand asiana. Tama korostui niillg, jotka thtasivéat
yrittdjiksi urheilu-uran jalkeen. Menestys urheilu-uralla ja tunnettavuus herétti myos negatiivisia

tunteita. Haastateltava C totesi seuraavaa:

”V: aa, no siis no nii vastaus on etta kylla joo. Etta totta kai on ihmisia, ketka eivat arvosta urheilua
ja huippu-urheilua eika urheilijaa mydskaan. Etta sit tallasten ihmisten kanssa et ne ei niin kun
osottaa et ne ei arvosta sua ja kertooki sulle, etté etta tota téaal ei kohdella mitéa olympiamitalisteja

tai maailmanmestareita eri tavalla enkd oo koskaa pyytdnykkdd ketdd”

Haastateltava C:n lisaksi haastateltava E totesi, ettd huippu-urheilu-uran merkittavyyteen tyon
haussa vaikuttaa se, miten paljon tyénantaja ymmartaa tai arvostaa huippu-urheilua. Huippu-urhei-
lijuus ja sen tuoma menestys seka nékyvyys voivat siis jossain tapauksessa kaantya myos negatii-
viseksi. Aikaisempi tutkimus ei kuitenkaan vahvista tatd merkittavan suureksi ilmioksi.

Sosiaalisten verkostojen seka tunnettavuuden liséksi entiset huippu-urheilijat hyodyntéavét urheilu-
uralla saatuja taitoja urheilu-uran jalkeisilla tydurilla. Huippu-urheilu ura opettaa esimerkiksi erin-
omaiset litkunta- ja lajitaidot. Haastateltava B kuvasi, miten hén paasi hyddyntdmaén néita taitoja

urheilu-uran jalkeen:

”-- Liséksi olympiakomiteakin on tydllistanyt minua useammalla keikalla olen k&yny kiertaméssa
[paivakodin nimi] paivakoteja olympialéahettiladna kayny olympiakomitean yhteistydkumppanuus
tilaisuuksissa puhumassa pitdmassa erilaisia liikuntasessioita, haastateltavana elikka sieltd puo-
lelta on selvasti reagoitu, siihen ettd huippu-urheilijat osa saattaa pudota tyhjioon uran jalkeen ja

»”

on tarjottu apua.

Myds muut taidot kuten myynti- ja markkinointitaidot auttoivat monia haastateltavia nykyisessé
tyoroolissa. Hirvosen (2015) pro gradu -tutkielmassa urheilijat kokivat urheilu-uralta saatujen tai-

tojen seké& luonteenpiirteiden olevan heille merkityksellisisd myos tyoelaméssa. Tdman tutkielman
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haastatteluissa korostui huippu-urheilu-uran antaneen seuraavanlaisia ominaisuuksia: paineen-
sietokyky, yhteystyokyky seka epdonnistumisen sietdmisen urheilusta saaduiksi taidoiksi. Haasta-

teltava D pohti urheilu-uran merkitysta:

”On positiisisesti merkitystd ollut, ettd 66 on se urheilu-ura ehka jonkunlainen niin kun 66 luotta-
mustoimi vois sanoo tai tietylle tasolle paaseminen on jo jonkinlainen merkki suoraselkaisyydesta
tai jostakin tallaisesta ominaisuudesta tai ominaisuuksista, jota tydnantaja sitten ehka arvostaa

tyontekijoissd.”

Huippu-urheilu-ura ja siind menestyminen on saavutus. Se kehittdd moninaisia taitoja, jotka ovat
tarkeitd ja hyodynnettavissa urheilu-uran jalkeisessa tydelaméssa. Kentén vaihto onnistui haasta-
teltavilta hyvin ja he osasivat reflektoida melko kattavasti, mitd merkitysta huippu-urheilu- uralla
oli ollut, ja kuinka se on edistéanyt nykyiseen tydtehtavaan paatymista. Mestaruuspadaoma on yh-
teisnimitys néille kaikille urheilu-uralla kehittyneille taidoille ja se on edistanyt urheilu-uralla péar-
jadmista. Pekkala (2011, 145-146) nostaa esille, ettd my0ds osa tyonantajista nédkee urheilu-uran
osaamisena, jolla on merkitysta tyon haussa seka tydelaméassa.

6.3 Yrittajyys ja verkostot

Taman tutkielman haastateltavista moni I0ysi itsensa yrittdjana. Tamé havainto ohjasi tamén ana-
lyysijakson syntymiseen. Auli Pekkalan véitoskirja (2011) Mestaruus padomana, Huippu-urheilun
tuottama padoma yrittajéaksi ryhtymisen kannalta analysoi monipuolisesti huippu-urheilun ja yrit-
tdmisen yhtalaisia piirteitd. Mestaruuden moninaiset pddoman muodot antavat valmiuksia yritté-
jyyteen. Huippu-urheilu-ura on kokonaisuus, joka kartuttaa monipuolisesti urheilijan pddomaa.
Yrittdjyys mahdollistaa huippu-urheilun pddomien hyddyntdmisen uudessa kontekstissa. Haasta-

teltava E siteerasi haastattelussaan huippu-urheilu-uralla kéytyé keskustelua seuraavasti:

V. Osa-aikaista minun kohdalla talla hetkell&, mutta toki muistan vuonna [vuosiluku] olin [paik-
kakunta] MM- kisoissa ja siellé oli paikalla erds vuorineuvos, joka oli samassa autossa kun kisa-
paikalle ajettiin. Sitten yksi maajoukkuekolleegani kysy, talté vuorineuvokselta ettd, mita urheilijan
kannattaisi miettid uran jalkeen. Taa urheilija oli sen verran kokenu, ett4 mietti varmasti asioita,

kohta urheilu-ura loppuu, et mité sita rupee tekeméaan. Taa vuorineuvos vastas et urheilijahan on
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jollain tapaa yrittaja et varmaan tammonen yrittajalahtonen toiminta, jossa sitte valta ja vastuu

kulkee kasi kadessa niin sopii urheilijaluonteiselle ihmiselle aika hyvin. ”

Tutkielman haastatteluissa nousi esille, ettd yrittdjaksi ryhtyminen oli monelle huippu-urheilu-uran
seuraus. Toisille idea yrittajyydesta kypsyi pikkuhiljaa, kun taas osalle yrittajaksi ryhtyminen oli
ollut selvé jatkumo urheilu-uran jalkeen. Haastateltava D oli syntynyt pohdintaa jo urheilu-uran
aikana yrittdjyydestd, ja han oli miettinyt uran viimeisina vuosina yritysideaa, jota lahtisi toteutta-

maan, kun urheilu-ura péaattyy. Han kuvasi omaa yrittajaksi ryhtymistaan:

”V: No tota vaihtoehtona oli mennd palkkatéihin sinne ehkd sinne [alan] yritykseen ja sitten tehdd
tata urheiluvalmennusta sitten oman yrityksen kautta, kautta mutta sitte paadyin ja sen tyonanta-
janki kanssa mietin et se vois olla selkeempi kun etté tekee myds sen [alan] homman sitte yrityksen

kautta.”

Haastateltava D:lle yritysidean pohtiminen oli ollut osin huippu-urheilu uran jalkeiseen aikaan val-
mistautumista. Han oli tehnyt tutkinnon urheilu-uran aikana ja oli mygs siten valmistautunut ur-
heilu-uran paattymiseen. Haastateltava F:lle yrittajéksi ryhtyminen oli ollut myos selva polku ur-
heilu-uran jalkeen. Yritystoiminta oli pyorinyt osittain jo urheilu-uran aikana. Han kuvasi syité
yrittdjaksi ryhtymisessa seuraavasti:

“Tota on se koulutus, koulutus oli yks tarkee et sen halus saada pakettii et sit joku paperi kourassa
siin vaihees ku urheiluu ei end4 oo mukana sit ma oon tosi yrittajahenkinen persoona ni sitte niin
ku se semmonen paivatdihin meneminen ni ei 00 ei 00 oikeestaan vaihtoehto ollu missaa vaiheessa,
et sit yritystoiminta on ollu kokoajan siella taustalla ja nyt sitte urheilu-uran jalkeen ni tai oikeestaa

siin loppuvaiheessa aikana se merkitys nousi nousi isommaksi. - -”

Huippu-urheilu-uralla ja mestaruuteen kasvun padoma resursseilla on yhteys yrittajaksi kasvuun.
Yrittdjyys on myos urheilijalle ominainen toimintatapa. Yrittajyys onkin huippu-urheilijalle hyva
mahdollisuus mitata omia vahvuuksia. Huippu-urheilua ja yrittdjyytta yhdistavat yhdessa tekemi-
nen, yhteisyys- ja yhteistoimintaresurssit seka tahtadminen uudistumiseen ja edelldkavijyyteen.

(Pekkala 2011, 140-143). Huippu-urheilu-ura valmisti monia tutkielman haastateltavia yrittajaksi.

Yrittdjaksi ryhtymisté edisti urheilu-uralla muotoutuneet verkostot. Urheilu-uran moninaiset ver-

kostot tarjosivat erilaisia mahdollisuuksia. Huippu-urheilu-uran verkostot ja sponsorisuhteet lis&é-
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vat tyomahdollisuuksia ja edistad yrittajyytta (Pekkala 2011, 146). Verkostot ovat tarkeitd huip-
puurheilijalle, mutta myo6s yrittgjalle. Tutkielman aineistossa yrittajaksi ryhtymista perusteltiin
kahdella eri tavalla: yrittajaksi ryhtyminen oli luonnollinen ja toivottu jatkumo huippu-urheilu-uran
jalkeen tai urheilu-ura oli tuottanut kysyntéa erilaisista palveluista, joka johti yrittajaksi ryhtymi-
seen. Etenkin jalkimmaisessé tapauksessa verkostojen merkitys korostui. Ilman olemassa olevaa

kysyntaa ei valttamatta olisi yrittdjaksi paadytty.

Haastateltava B:n yrittdjyyteen vaikutti urheilu-uran aikana muodostuneet suhteet, jotka johtivat
lopulta oman toiminimen perustamiseen. Han kuvasi seuraavasti: V: Tiesin urheilu-uran ajalta,
etta tullee kysymyksia tai yrityksen kysyy puhumaan luennoimaan vetamaan tilaisuuksia, jolloin

’

yrittdjyys oli se keino mahdollistaa laskutus.’

Haastateltava B korosti olemassa olevien asiakkaiden merkitysté yrittdjyyteen ryhtymisessa. Suhde
asiakkaisiin oli muotoutunut jo urheilu-uran aikana. Han korosti oman henkilébréndin olleen tie-
dossa yritysmaailmassa, joka osaltaan madalsi kynnysté yrittajéksi ryhtymisessa. Haastateltava C
ei toiminut paatoimisena yrittdjand, mutta oli perustanut toiminimen verkostojen kautta muotoutu-

neen Kysynnan vuoksi.

Tunnettavuus mainittiin haastatteluissa merkitykselliseksi. Tunnettavuus oli auttanut muun muassa
asiakkaiden loytamiseen yrityksen tarjoamien palveluiden pariin. Itkonen ja Knuuttila (2016, 59)
korostavatkin kaupallisten piirien halua hyddyntaa urheilijan julkisuutta. Julkisuus on tekijé, jolla
huippu-urheilijan on helpompi saada esimerkiksi toimeksiantoja eri yrityksilta.

Yritystoiminta muotoutui monesti urheilun ja liikkunnan pariin. ”Myytiin” osaamista, jota urheilu-
ura oli tuottanut. Lisaksi yrittdjyyden toimialaan vaikuttivat muut mielenkiinnonkohteet seka kou-
lutus. Yrittdjyys voi pohjautua konkreettisesti huippu-urheilu-uralla kehittyneeseen osaamiseen.
TyoOnkuva on voinut liittyd hyvinvointiosaamiseen ja valmennus- ja elaméantaito-osaamiseen. Li-
séksi mediaty0 ja erilainen sidosryhmatyd yritysten kanssa ovat aloja, joiden ymparille monien
entinen urheilijoiden liiketoiminta muotoutuu. (Pekkala 2011, 145-146.) Useammalla haastatelta-
valla yrittdjyys oli usean eri “toimialan” yhteenliittyma. Yritystoimintaa saattoi olla urheilun pii-
rissa seké koulutuksen kautta saadun ammatin piirissa. Haastattelemieni entisten huippu-urheilijoi-

den yrittdjyys oli hyvin monimuotoista. Toisaalta myds huippu-urheilu oli ollut sité.
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Johtopéé&toksend voidaan todeta, ettd huippu-urheilijan verkostot edistavat yrittajaksi ryhtymistéa.
Liséksi urheilu-ura kehittdd moninaisia taitoja sek& huippu-urheilun yrittdjaméinen luonne ovat
osaltaan perusteluja sille, miksi yrittdjyys on urheilijoiden piirissé yleista. Tdma tutkielman aineisto
ei anna vastausta siihen, menestyyko entinen huippu-urheilija yrittjané keskivertoa paremmin ver-
urheilijat k&yttavat eri tavoin. Itkonen ja Knuuttila (2016) toteavat, ettd moni entinen MM-mitalisti

ja olympiavoittaja jatkaa uran jalkeista elamaa aivan kuin kuka tahansa muu.
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7. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman tutkielman koostaminen oli monivaiheinen projekti ja sisalsi monenlaisia ty6vaihteita. Lam-
molla ajattelen kaikkia niitd, jotka ovat antaneet ajallisen panoksensa tutkielmaani. Tutkielman tu-
lokset ovat linjassa olemassa olevan tutkimuksen kanssa. Siitd muotoutui monisyinen katsaus tut-
kimuskohteeseen ja monessa kohtaa raapaisi pintaa jattden syvemman analyysin jatkotutkimuk-
seen, koska tutkittava ilmid on laaja. Tama tutkielma mukaili pitkalti jo olemassa olevia tutkimuk-
sia. Tutkielman jasentymiseen vaikutti huomattavasti Salasuon ja kumppaneiden (2015) Huippu-
urheilijan elamankulku -tutkimus urheilijan elaménkulusta. Lisaksi Jean Cotén ja kumppaneiden
(2007) siirtymévaihemalli antoi tutkielmalleni rakennetta. Sosiaalisen pddoman tarkastelu maaritti
oman nakokulman tutkielmalle ja tdydensi siten olemassa olevaa tutkimuskenttdd. Tassa kappa-
leessa koostan tutkielman keskeiset tulokset seké arvioin niiden merkitysta ja arvoa. Lopuksi nos-

tan esiin joitain jatkotutkimusehdotuksia, jotka nousivat esille tutkielmaa tehdessa.

Tutkielman tutkimustulokseksi voidaan esittad, ettd huippu-urheilu-ura tuottaa urheilijalle laajasti
sitovaa ja yhdistavaa seka linkittavaa sosiaalista pddomaa. Huippu-urheilijan sosiaalinen padoma
on limittdin ja lomittain urheilun kentalla seka sen ulkopuolella yhteiskunnan eri tasoilla. Linkittava
sosiaalinen pddoma ilmenee urheilujarjestelman rakenteissa. Huippu-urheilijan sitova sosiaalinen
padoma nayttaytyy urheilun piirissa. Huippu-urheilijaksi paatyminen vaatii jo itsestaan paljon so-
siaalista pddomaa urheilun kentéltg, jotta huipulle pddseminen on mahdollista. Perhe on keskeinen
tekija urheiluun paatymisessé (Aarresola 2016; Salasuo ym. 2015). Perhe ohjaa nuoren urheilun
pariin, jonka jalkeen urheilun sisélla olevat verkostot alkavat muotoutua. Sosialisaation kautta kiin-

nitytadn urheiluun ja lajisosialisaation kautta tiettyyn urheilulajiin (ks. Aarresola 2016).

Urheilijalla on huippuvaiheessa laajat verkostot niin urheilun siséll4 kuin sen ulkopuolella. Sitova
sosiaalinen pddoma ilmenee urheilun siséalla olevissa verkostoissa, kuten suhteina muihin urheili-
joihin, urheiluseuraan ja maajoukkuetoimintaan. IThmiset jakavat samaa kulttuuria ja identiteettia.
Puhutaan ihmisistd, jotka jakavat saamaa urheilu- ja lajikulttuuria, vaikka kaikki toimijat eivat
jaakaan huippu-urheilijan identiteettia. Tutkielman haastateltavat nostivat esille muiden urheilijoi-
den merkityksen. Muut urheilijat ovat vertaistuki, jotka jakavat samaa identiteettid sekd elamanta-

paa. Suhde muihin urheilijoihin on hyvin kaksijakoinen. Paras vertaistuki voi olla samalla myds
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kovin kilpakumppani. Huippu-urheilijalle keskeinen henkilé on myds valmentaja sekd oma perhe-
piiri, joka tukee urheilijaa.

Yhdistava sosiaalinen pddoma ilmenee verkostoina urheilupiirin ulkopuolella. Monelle se tarkoit-
taa suhteita yhteistyokumppaneihin ja sponsoreihin sek& muihin yhteiskunnan eri toimijoihin. Tut-
kielman haastateltavilla oli laajasti suhteita urheilupiirin ulkopuolelle. Yhdistavalle sosiaaliselle
padomalle ominaista on ihmisten I6yhempi yhteenliittyminen. Informaation levidmisen kannalta
I6yhat verkostot ovat otollisemmat. (Ruuskanen 2007, 26-) Tata yhdistdvan sosiaalisen padoman
ominaisuutta moni huippu-urheilija kéytti hyodykseen laajentaessa omaa taloudellista tukiverkos-
toa huippu-urheilu uran aikana. LOyhé&sté verkostosta etsittiin uusia yhteistybkumppaneita, joiden
kautta saatiin lisaa taloudellisia resursseja urheiluun. Urheilussa menestyminen kasvattaa urheilijan
verkostoa. Tutkielman haastateltavissa oli urheilijoita, jotka pystyivdt muodostamaan itselleen
oman tukiorganisaation, joka tarjosi tietotaitoa huippu-urheilijalle. Menestyminen antaa mahdolli-
suuksia suurempiin yhteistyékumppanuuksiin ja suurempiin sopimuksiin. Menestyminen tuottaa
my06s nakyvyyttéd urheilijalle. Menestyminen on osa mestaruuspadomaa ja tuottaa urheilijalle n&-
kyvyyttd, joka kasvattaa urheilijan verkostoitumismahdollisuuksia. My6s huippu-urheilijan status

avaa mahdollisuuksia ja madaltaa kynnysté tutustua ihmisiin eri yhteiskunnan osa-alueilla.

Huippu-urheilijan tydméaaraa kasvattaa myynti- ja markkinointity. Myds verkostoituminen yhteis-
kunnan eri toimijoiden kanssa lisadvat tyotaakkaa urheilutuloksien saavuttamisen liséksi. Huippu-
urheilija mestarimyyjan ominaisuuksilla mahdollistaa kohtuulliseen toimeentulon urheilemalla.
Hyvilld myyntitaidoilla on mahdollisuus saada hyvia yhteistyokumppanuussuhteita, joiden kautta
taloudellista tukea urheiluun on mahdollista saada. Lisaksi huippu-urheilijalle on hyddyksi, ettd
osaa markkinoida yhteistyékumppaneiden tuotteita. Haitaksi ei ole, jos on myds verkostotaituri.
Pohdittavaksi nousee, onko epdasosiaalisilla ja markkinoinnista tietdmé&ttomilla lajinsa huipuilla
mahdollisuus pérjatad tdman paivan huippu-urheilussa ja saada siitd kohtuullinen toimeentulo.
Myynti- ja markkinointitaidot nimettiin myos tarkeiksi taidoiksi, jota urheilu-ura on kehittanyt.
Lisaksi tavoitteiden asettaminen, yhteistyotaidot, paineensietokyky ja epdonnistumisen sietdmisen
ovat taitoja, joita huippu-urheilu-ura opettaa. Niiden merkitys nousee esille, kun siirtyma urheilu-

uran jalkeiseen tyduraan tapahtuu.
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Tutkielmani haastateltavista kukaan ei tienannut huippu-urheilu-uralta niin paljoa, ettd ura olisi
tuottanut taloudellisen turvan loppueldma& varten. Huippu-urheilu-ura péaéattyy aikanaan, miké tar-
koittaa monelle urasiirtymaa tyduralle. Urheilu-uran jalkeiseen aikaan valmistaudutaan kouluttau-
tumalla, verkostoitumalla seké taloudellisesti. Toiset valmistautuvat urheilu-uran jalkeiseen aikaan
paremmin kuin toiset. Kouluttautuminen on monelle keino valmistautua urheilu-uran jalkeiselle
tyouralle. Tutkielman aineistossa kaikilla tutkittavilla oli ollut opiskelupaikka ammattikorkeakou-
lussa tai yliopistossa, mutta osa tutkielman haastateltavista ei tehnyt tutkintoaan loppuun. Suoma-
lainen yhteiskunta tukee vahvasti urheilijoiden kouluttautumista urheiluakatemiatoiminnan kautta
kaksoisuramallia noudattaen. Tutkielman haastatteluissa urheiluakatemiatoiminta ei noussut juuri-
kaan esille, mutta tutkielmaan osallistuneiden opiskeluvuoden ajoittuvat 2000—2010-luvuille, jol-
loin akatemiatoiminta ei vield ollut yhta kehittynyt kuin nykyaan. Verkostojen merkitys nousi esille
tutkielman analyysissa ja niiden merkitys oli tunnistettu jo urheilu-uran aikana. Verkostoja luotiin
my®0s urheilu-uran jalkeistd tyouraa ajatellen. Osa huippu-urheilijoista tekee verkostoitumista tie-
toisemmin kuin toiset. Myos taloudellista varautumista tehddén, mutta kaikille se ei ole mahdol-

lista. Itsestaan urheilu-ura voi olla taloudellisesti hyvin tiukkaa aikaa (Piispa 2013).

Urheilu-uran aikaiset verkostot ovat myos kdypia urheilu-uran jalkeen. Sosiaalinen padoma onkin
sidottu sen kantajaan seka ihmisten vélisiin suhteisiin (Ilmonen 2000, 10). Entiset huippu-urheilijat
hyodyntavat olemassa olevia verkostoja monipuolisesti urheilu-uran jalkeen. Huippu-urheilu uran
sitova sosiaalinen pddoma ja yhdistavéa sosiaalinen pddoma ovat kumpikin hyddyksi. Erityisesti, jos
ura jatkuu urheilupiirissé, verkostot ovat hyddyksi uudella ty6uralla urheilun parissa. Verkostot
kompensoivat myds koulutuksen puutetta ja huippu-urheilijan ammatin moniammatillisuus opettaa

monia tarkeitd tyoelamataitoja.

Verkostoja hyddynnetédén tydnhaussa ja ne edistavat yrittajaksi ryhtymista. Vanhat yhteistyokump-
panit tarjosivat toita tai toimeksiantoja yrittajalle. Monella haastateltavistani yrittajaksi paatymi-
seen vaikutti huippu-urheilu-ura. Asiakassuhteet olivat muotoutuneet jo urheilu-uran aikana. Enti-
sen huippu-urheilijan tunnettavuus tuo asiakkaita yrittdjalle ja omaan yritykseen palkataan myds
entisia joukkuekavereita. Erityisesti verkostotaiturit kéyttavat verkostojaan monipuolisesti hyo-
dyksi urheilu-uran jalkeisella tyouralla.
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Verkostoilla on merkitystd. Taman tutkielman tulokset osoittavat, ettd huippu-urheilu-ura tuottaa
laajan verkoston urheilupiirin sisélle ja ulkopuolelle. Moni hyddyntad my0ds olemassa olevia ver-
kostoja urheilu-uran jalkeen ty6llistymiseen ja yrittajaksi ryhtymisessa. Tamén paivan tyéelamassa
verkostot korostuvat, eivétka huippu-urheilijat ela tyhjiossé tai erilladn yhteiskunnasta. Ei varmas-
tikaan ole vaara tulkinta, ettd verkostojen merkitys korostuu huippu-urheilussa myos tulevaisuu-
dessa. Onhan huippu-urheilijana oleminen ammatti, vaikka sitd ei aina tunnisteta ammatiksi.

Taman péivan huippu-urheilijat ovatkin monien haasteiden edessa.

On syyta pohtia taman tutkielman merkitysta. Taysin yksioikoisia tuloksia pienen haastateltavajou-
kon takia tutkielma ei pysty antamaan. Kokonaisuudessa olemassa oleva tutkimus tukee vahvasti
tutkielmani tuloksia, ja tulokseni vahvistavat olemassa olevaa tutkimusta. Se myds korostaa tamén
tutkielman tuloksien oikeellisuutta. Tutkielman merkitysté kasvattaa tutkielman nédkokulma. Sosi-
aalisen padoman teoriat antavat uutta nakokulmaa olemassa olevaan tutkimukseen. Olen halunnut
jatkaa Salasuo, Piispa ja Huhdan (2015) tutkimusta “Huippu-urheilijan eldmdn kulku” tuoden esille
eri ndkokulman aiheeseen seka jatkaa huippu-urheilijan eldmankulkua urheilu-uran jalkeiseen ai-
kaan. Huippu-urheilijan eldamankulku ei paaty urheilu-uran paattymiseen. Urheilu-ura on osa elé-

mankulkua ja huippu-urheilu-ura siivittdd elamankulkua uusille urille.

Huippu-urheilu muuttuu ja muotoutuu yhteiskunnan muutoksen mukana ja se heijastaa my6s yh-
teiskunnan olemusta (Seppéanen 1990, 21-22). Myds sukupuolikysymykset, johon tamé tutkielma
ei anna vastausta, ovat nousseet polttopisteeseen urheilun yhteiskunnallisessa keskustelussa. Ta-
man péivan huippu-urheilijat ovatkin uusien haasteiden edessé. Kaupallistunut huippu-urheilu vaa-
tii urheilijalta moninaisia taitoja. Huippu-urheilussa harjoittelu ja hyvét suoritukset eivét enaa riita.
On oltava samalla myynti- ja markkinointitaituri seka sosiaalisen median vaikuttaja. Verkostotai-
turuudestakin on hyotyd. Vaikuttaa silta, ettd huippu-urheilijan tydssé tehddan ik&éan kuin kahta
tyota: urheilijan tyo sekd markkinointityd. Urheilijan ty0ssd toteutetaan omaa intohimoa, jonka
markkinoijan tyd kustantaa. On luotava myds itsestddn mielenkiintoinen persoona, jota ihmiset
haluavat seurata. Seuraajia tarvitaan, jotta taloudellisia sopimuksia saadaan. Rajaako se pois lupaa-
via urheilijoita, jotka eivat koe markkinointityota tai sosiaalisen median vaikuttajan ty6td omak-
seen? Mahdollisesti rajaa ainakin ansiotuloja, joita huippu-urheilijan on mahdollista saada urhei-
lusta. Huippu-urheilu uran jalkeistd aikaa varten ammatin monipuolisuus on hyddyksi. Opitaan
paljon taitoja, joista on hyotyé urheilu-uran jalkeisessa tydelamassa. Myds naiden taitojen tunnis-
taminen on tarkeaa, silla huippu-urheilu- urasta ei saada mitaan tutkintoa. Haastateltavani kokivat
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my6s moninaiset urheilu-uralla kehittyneet taidot hyddyllisiksi nykyisessa tyotehtdvasséaan. Koli-
kolla on kaksi puolta. Jatkotutkimusehdotuksena tdma dilemma voisi olla mielenkiintoinen.

Mitd enemman yhteiskuntaa tutkitaan ja epékohtiin Kiinnitetddn huomiota, sitd enemman havait-
semme ratkaistavia ongelmia. Sama patee myds huippu-urheiluun. Yhteiskunnalliseen keskuste-
luun on noussut esille esimerkiksi huippu-urheilun sukupuolittuneisuus. Miksi esimerkiksi naisten
joukkueurheilu ei saa samanlaista nakyvyytta kuin miesten joukkueurheilu tai miksi naisjoukku-
eurheilijat elavat palkkakuopassa? Yksildurheilussa tilanne on parempi. Urheilun piirisséa vallin-
neet vahvat sukupuolirakenteet ovat herételleet myods ehka hieman konservatiivista urheiluvékea.
Tutkielmani herattaa toisenlaisia kysymyksia. Miten iso kynnys on valita huippu-urheilijan-ura ja
tulla sill& vield taloudellisesti toimeen? Osaammeko tunnistaa entisen huippu-urheilijan osaamisen
riittdvan hyvin, jotta urheilu-uran jalkeen on mahdollisuudet 16yta4 paikka tyoelamésta? Tukeeko
urheilujarjestelma ainoastaan urheilijaa urheilussa paastakseen huipulle vai pystyyko se tukemaan
urheilun huipulla olevan ihmisen kokonaista elamankulkua, jonka yhtend eldmanvaiheena on

huippu-urheilu-ura? Jokainen ylla oleva kysymys, olisi hyva aihe jatkotutkimukselle.
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9. LIITTEET

LIITE 1 Haastattelurunko

Haastattelurunko

Taman tutkielman tarkoituksena on tuottaa tietoa huippu-urheilijoiden urheilu uralla muodostu-
neista verkostoita ja suhteita seka miten néité verkostoja on pystytty hyddyntdmaén urheilu-uran
jalkeisessa tyollistymisessa.

Tama haastattelu nauhoitetaan ja puretaan tekstiaineistoksi, jonka jalkeen nauhoitus tuhotaan. Ai-

neisto anonymisoidaan niin, etta kaikki tunnistustiedot poistetaan ja tarvittaessa tehdééan toimenpi-
teitd, jotta henkilot eivét ole tunnistettavissa. Tekstiaineistoa kdytetadn ainoastaan tutkimustarkoi-
tuksiin ja se tallennetaan tietoarkistoon.

Taustakysymykset

Minka ikainen olet?
Millainen perhetausta sinulla on?
Opiskelitko urheilu-uran aikana?
o jos kylld/ mité opiskelualaa opiskelit?
o Millainen merkitys opiskelulla oli sinulle?
Kavitkd muualla toissé rahoittaaksesi elaméa/ urheilu-uraa?
o Jos kylld/ Missa kohtaa uraa? (alkuvaiheessa, huippuvaiheessa?)

Urheiluun paatyminen

Kerro omin sanoin, miten paédyit urheilun pariin?

Millainen rooli perheelldsi/ vanhemmilla tai jos oli muita laheisid henkildita niin he, urhei-
lusta innostumiseen ja sen mahdollistamiseen?

Missd vaiheessa urheilu muuttui totiseksi ja aloit tahtadmaan lajisi huipulle?

Missé kohtaa urheilusta tuli ammattimaista?

Miten ja mista sait ensimmaiset taloudelliset tukijat urheiluun?

Huippu-urheilijana

Millainen tukiverkosto sinulla oli urheilu-uran aikana?
o Henkinen tukiverkosto?
o Valmennus ja muu tiimi (henkinen valmennus, hieronta yms.)?
o Taloudellinen tukiverkosto? Ja miten muodostit tukiverkoston?
Millaisena koit suhteesi oman lajisi toimijoihin?
o Omaan tiimiisi? (Valmennus yms. tukipalvelut kuten hieronta

yms.)
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o Muihin urheilijoihin?

o Maajoukkueeseen (tai vastaaviin) toimijoihin?
o Lajiliitto, olympiakomitea? tai muut vastaavat toimijat?
o Urheilun muut tukijat eli sponsorit ja vastaavat?

- Millaisen arvon annat itse huippu-urheilijana oloon?

Huippu-urheilu uran paattyminen

- Miten valmistauduit urheilu-uran paattymiseen?

- Olitko urheilu-uran aikana pohtinut/ valmistellut urheilu-uran jalkeista tyoelama&a?

- Oletko pystynyt hyodyntdmaén urheilu-uran aikana muodostamiasi suhteita urheilu-uran
jalkeen? (mm. urheilun siséll& olevat, sponsorit ja muut toimijat?) o ketd ja miten olet pys-

tynyt hyddyntdmaan?
Kohti huippu-urheilun uran jalkeista tyéuraa

- Oletko ty6eldmassa?
o Missé tehtévissa?
o Miten péadyit nykyiseen tyotehtdvaan?
o Jos ei, mitd ajatuksia sinulla on ty6llistymisesi suhteen?

- Koetko, ettad huippu-urheilijana ololla on merkitysta tyollistymisessasi?
o Mill4 tavalla?
- Koetko, ettd urheilu-uran aikana muodostetuilla suhteilla on merkitysta tyollistymiseen?

o Milla tavalla?

Onko sinulla muuta kommentoitavaa vielé tahén haastattelun teemoihin liittyen?

Kiitos haastattelusta.
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LIITE 2 Haastateltavien haku
Tutkielmatyotd ohjaa

sosiologian professori llpo Helen,

Itd-Suomen yliopisto

Haastateltavien haku

Teen Itd-Suomen yliopistoon ja Kilpa- ja huippu-urheiluyksikkdon (KIHU) yhteiskuntatieteellista
pro gradu -tutkielmaa huippu-urheilu uran tehneiden yksilourheilijoiden urheilu-uran jélkeisesta
tyollistymisestd. Tutkielmassani tutkin huippu-urheilu uran aikana muodostuneita suhteita ja ver-
kostoja, seké onko nailla verkostoilla ollut vaikutusta urheilu-uran jélkeiseen ty6llistymiseen?

Etsin huippu-urheilu uran paattaneita entisia yksilourheilijoita haastateltavaksi. Huippu-urheilu
uran paattymisesta tulisi olla aikaa enintédan 6 vuotta. Huippu-urheilu uralla viitataan oman lajin
korkeimmalla kansainvéliselld tasolla kisaamiseen (Maailmancup, MM-kisat, EM-kisat ja olym-
pialaiset/paralympialaiset) ja urheilu on ollut paasaéntdisesti ammattimaista.

Haastattelut tullaan toteuttamaan vuoden 2019 marras-joulukuun sek& 2020 tammikuun aikana.
Haastattelu tulevat olemaan taysin luottamuksellisia ja aikaa haastatteluihin menee noin 1-2 tuntia.
Haastattelut nauhoitetaan ja puretaan mydhemmin tekstiaineistoksi, josta kaikki tunnistustiedot
poistetaan. Haastattelujen nauhoitukset tullaan poistamaan.

Mikali kuulut kuvattuun kohderyhméén ja haluat osallistua tutkielmaani, ole yhteydessa minuun.
Haastatteluajankohta sovitaan myéhemmin sinun aikataulujesi mukaan.

Ystévéllisin terveisin, Ohjaajan yhteystiedot:
Emma Mertakorpi llpo Helen
Sosiologian professori

Ita-Suomen yliopisto
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